zdravie pre celi rodinu
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* bolestami krizov
* bolestami kibov
* bolestami ramien

e stuhnutim krku

e problémami s krvnym obehom

* napatim svalov
e bolestami svalov

¢ oslabenou imunitou

CCHI & meridiany

Chiropraktika

Jadeit

Masaze

Zdravé
infracervené teplo

Nazory, odbornici

CCHI je ¢inske slovo, ktoré znamena vitalitu, Zivotna silu a energiu. V fudskom
tele pradi CCHI v tzv. meridianovych drahach. Ak si meridiany zablokované,
nemoze CCHI pridit v dokonalej harmonii. Nasledkom toho s tazkosti alebo
dokonca poruchy funkcie nasich organov.

CERAGEM-E stimuluje tok CCHI a posiliiuje samouzdravovaciu silu tela.

Pri korekcii chrbtice nervy, ktoré su pod tlakom, sa uvolnia a takto telo zacne
spravne fungovat.

Tomuto polodrahokamu sa v Azii pripisuje lieéiva sila - dodava telu pozitivnu
energiu. Interny projektor i externé projektory s vyrobené z tohto vzacneho
materialu.

Na ergonomicky sformovanej vodiacej kolajnicke sa kizu pozdiz chrbtice teplé
kamene jadeitu, jemne pritom masiruju chrbtové svaly a uvolnuju ich stuhnu-
tie.

Specialne tepelné platne odovzdavaji prijemné infracervené teplo.
Pritom sa zlepSuje krvny obeh a zmiernuji sa bolesti kibov a svalov.

vietkych CERAGEM - pristroj, ktory spaja tradic-

CERAGEM,, t. j. vzécny poklad. Pre kazdého clove-
ka bez rozdielu a bez ohladu na to, ¢i je mlady ale-
bo stary, bohaty alebo chudobny, najdolezitejSim
pokladom je zdravie. Ako mdme uchovat a ustrazit
tento poklad? Co urobit, ak sa ndm uz nedarf tak
lahko bezat, ak si uz nevieme sadnt tak jednodu-
cho a rychlo, pripadne sa nevieme ani narovnat.
XXI. storocie je storocim zdravia. Teraz je tu pre

55 FC (1) (€ MVed B¢

Product Services

CERAGEM

ny princip lie¢enia Dalekého vychodu s modernou
technolégiou. V CERAGEMe sa snibi masaz, akup-
resura, chiropraktika, moxovanie a tepelna terapia
sticasne. Ked vnutorny projektor tohto zariadenia
prechddza po chrbte kopirujuc liniu chrbtice, oslo-
bodzuje energetické kandly, uvoltiuje svaly okolo
chrbtice, zlepsuje kolobeh krvi a pridenie zivotne;j
energie — cchi. Infracervené lice, ktoré vyzaruju

<
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Mili rodinni prislusnici CERAGEMu,

mili ¢itatelia!

S radostou Vas pozdravujem pri prilezitosti vzniku
magazinu CERAGEM, ktory prdve v tieto dni nastu-
puje na svoju put. Je to zdroven i oslavou. Koncom
marca je druhé vyrocie otovorenia prvého CERA-
GEM Centra na Slovensku. Odvtedy sa urobili velké
kroky. Desat CERAGEM Centier sa otvorilo v prie-
behu roka. Za uplynuly rok CERAGEM Centra na-
vstevovalo tamer 4 000 [udi denne, ¢o je za mesiac
viac nez 90 000 navstevnikov, teda za rok 2008 to
bolo vyse 1 000 000 hosti po celom Slovensku.

Z nasho produktu — termoakuprestirneho masaz-
neho [6zka sa stala na eurépskej tirovni zdravotnicka
pomdcka. Predbiehalo tomu mnoho klinickych tes-
tov na réznych renomovanych klinikdch po celej Eu-
répe. Pri tejto prilezitosti spolo¢nost CERAGEM ako
darcek kazdému ndSmu zdkaznikovi kupujicemu
|6zko venovala termomatrac vynikajucej kvality.

Len ak sme zdravi, dokdzeme byt i stastni. Zdravie
je najvacsim bohatstvom ¢loveka v tomto Zivote. Na
svojich prednaskach vravievam: ,Nase dve prdzd-
ne ruky symbolizuju, Ze na tento svet prichadzame
s prazdnymi rukami. A tak isto, s prazdnymi rukami,
z neho i odchadzame.” Preto dovtedy, kym Zijeme,
smejme sa vela, budme Stastni, radostni, zime v
zdravi. Davajme vela lasky svojim najblizsim, svojej
rodine a konajme pre inych stdle len dobro.

ohrievané jadeitové polodrahokamy a tzv. epo-
xikarbénova doska, regeneruji nas organizmus
a mdme pocit, ze mladneme.

Cielom pouzivania zdravotnickej pomdocky CE-
RAGEM je terapia na uvolnenie svalov, na do¢asné
zmiernenie bolesti kibov a bolesti malych svalov,
uvolnenie stuhnutych svalov, zlepSenie krvného
obehu. Zlepsuje vseobecny dusevny stav ¢loveka,
upeviiuje imunitny systém, napomaha detoxikdcii
organizmu, zvlacnuje svaly.

Popis produktu: Termo-masdzne [6zko CERA-
GEM-E pontuka fyzioterapeuticky G¢inok kombino-
vany s infracervenymi lG¢mi spolu s akuprestrou
pomocou natahovania a postupného uvoliova-
nia chrbtice. MasaZ sa vykondva pozdIZ chrbtice
prostrednictvom jej uvolfiovania, natahovanim.

Teraz drzite v ru-
kdch prvé cislo ma-
gazinu CERAGEM.
MézZete sa v iom do-
¢itat o vynikajucich
vysledkoch, ktoré do-
siahli vietky Centrd
CERAGEM. V mojej
domovine, v Korei,
je rok 2009 rokom
byvola. Znamena to, ze musime usilovne pracovat.
Aj Vds mézem len povzbudzovat k tomu, aby ste
usilovne pouzivali CERAGEM |6zko kazdy den. Aby
ste do CERAGEM Centra stcasne priviedli so sebou
i takého priatela alebo zndmeho, ktorému pouzi-
vanie CERAGEMu mdéze pomoct pri obnovovani
a udrzanf zdravia.

Zeldm V4m, aby ste sa v roku 2009 pouzivanim
CERAGEMu v kruhu pokojnej a milujtcej rodiny
stali eSte zdravsimi a Stastnejsimi. U nds sa hovort:
,MUBYANG CANGSU.“ — ,Ak nepride choroba,
zijeme dlho.” Prajem kazdému, aby Zil dlho, bez
choroby a bolesti. Aby ste mohli v zdravi a rados-
ti, asport do 100 rokov zivota, vychutndvat a odo-
vzdavat lasku vo svojej rodine!

Park Dong Yeol, vykonny riaditel

Maséz vykondvaju ohriate jadeitové valceky, ktoré
sU pri tom zatazené len vlastnou védhou na 16zku
leZiacej osoby. Masdz prebieha vo zvolenom [u-
bovolnom smere. Doporucuje sa v pripade ocho-
reni pohybového apardtu, tazkosti s chrbticou
a reumy.

CERAGEM ndm ddva sancu, aby ZIVOT NEBOLEL.

CERAGEM

...pre zdravy Zivot bez bolesti!




Aj touto cestou sa Vam, mili CERAGE-
Maci, chceme prihovorit.

CERAGEM - termoakuprestrne celo-
telové masazne 16zko pomohlo v nasej
rodine. To bol dovod, ak to tak nesprav-
ne nazveme, aby sme na Slovensku otvo-
rili prvé CERAGEM Centrum. Otvorenie
CERAGEM Centra sme totiz povazovali
za nase poslanie. Poslanie doniest moz-
nost navrdtenia zdravia kazdej rodine,
kazdému c¢loveku. A to jednoduchym
a pravidelnym pouzivanim CERAGE-
Mu - pristroja, ktory v sebe ukryva
mudrost a tajomstva alternativnej me-
diciny za modernou technolégiou a za
nendpadnym dizajnom.

Uz nie len my sa m6zeme pochvalit,
ako CERAGEM pomaha. Ubehli dva
roky, odkedy sa otvorilo Centrum CERA-
GEMu v Kogsiciach. St to dva nadherné
roky, plné Gzasnych vysledkov zlepsenia
zdravotného stavu tisicov uzivatelov ter-
moakuprestrneho |6zka — teraz uz zdra-
votnickej pomdcky CERAGEM. Ludia zo
zaciatku neverili, ze je vyskdsSanie CE-
RAGEMu v Centrdch zadarmo, neverili,
Ze toto aj im moze naozaj pomoct po
rokoch trdpenia a bolesti. Ze prave CE-
RAGEMonm si vedia odburat stres a na-
pdtie, obnovit si zivotn energiu. Dnes
uz vysledky zlepsenia zdravotného sta-
vu nasich hosti a zakaznikov presvedcili
i ich osetrujucich lekdrov natolko, ze
CERAGEM zdravotnicka pomécka si
nachddza miesto v rodinach a aj v or-
dindcidch. O tomto sa nam, ked sme
centrum otvarali, ani nesnivalo. Pre toto

patri podakovanie hlavne Vam, mili nasi hostia, ktori ste sa ne-
bali a nehanbili povedat o nds svojim najblizsim, ale i Gplne cu-
dzim ludom, ktorf uz na prvy pohlad potrebovali pomoc. Nase
Gprimné dakujem patri aj naSmu kolektivu asistentiek, ktoré ne-
Gnavne a laskavo pristupuji k hostom v centrdch. Pri nasej ceste
do Juznej Kérey, na ktord sme dostali pozvanie zo CERAGEMu,
sme mali moznost nielen vidiet nadherné pamatihodnosti, kul-
tdru, ale spoznat aj mentalitu tohto naroda. Usluznost, l4ska-
vost, milota. Na kazdom kroku. Nie je ndhoda, ze prave oni
vymysleli CERAGEM. CERAGEM v Kérei pouziva kazda rodina.
Tak, ako u nds pouzivame chladni¢ku, v ktorej uchovdvame

'CERAGEM
International Best Distrib
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potraviny, aby sa nepokazili.
Uchranime si aj ten najvacsi
poklad — naSe zdravie. CERA-
GEMom to dokdzete. Dnes
uz CERAGEM mozete mat
i Vy. Aby ste v kruhu svojich
najblizsich este dlho rozddva-
li Iasku a nie iba cakali na ich
pomoc v bezvladnosti.
S pozdravom Pre lepsi Zivot
so CERAGEMOM.
Miro a Ica Schmidt
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Nepicham si inzulin

Dnes sa m6ze mdlokto na Slo-
vensku popysit tym, ze moze
urobit Stastnejsim a zdravsim
kazdodenny Zivot tisicok [udi.
Obzvldst chvdlyhodné je to, ze
skvalitiiuju zivot na to najviac od-
kdzanym — starym, zivotom una-
venym.

Aj ja som navstivii CERAGEM
Centrum v Kosiciach po priatelo-
vom odporucani. Bola jeseri roku
2007. Co ma k tomu viedlo? Tré-
pila. ma velkd bolest v pravom
ramene, chystal som sa na jeho
operdciu. Nedokdzal som uZ totiz
ani spat od bolesti, celd noc som
civel do stropu. Ani obliect som sa
sam nemohol. O tom, ze som ne-
dokdzal zapazit, a poutierat sa po
vykonani velkej potreby, by som
najradsej pomlcal, lebo, kto to
nezazil, nepochopi. Ale skuste to,
hoci lavou rukou, ked'ste pravak!
Aj Soférovanie bolo pre mna utr-
penim, doslova som len rickoval
na spodnej Casti volantu, ¢o bolo
v mnohych situdcidch doslova ne-
bezpecné. Uz som chystal man-
zelku, Ze po mnohych rokoch
nesoférovania to bude musiet pre-
vziat. Ani najblizSich som neve-
del objat a privinat ku sebe. Toto
vsetko je minulost. Smelo chodim
autom na fusky, opravujem starsi
dom, ktory sme si neddvno kupili.
Energie mdm za troch. | ked nieco
obcas zaboli, pochopim to, lebo
CERAGEM sme mali pouzivat uz
aspon 20 rokoy, a nie len po Sest-
desiatke. Manzelku si smelo vy-
objimam.

Cukor v krvi. Mnohi to pozna-
te. | ja som ho mal vysoky. Na-
tolko, ze som bol objednany na
hospitalizaciu, aby ma nastavili
na ddvkovanie inzulinu. Aké vsak

bolo velké prekvapenie lekara,
ked zistil, Zze to nepotrebujem.
Este vtedy som sa neodvazil pove-
dat, ze uz dva mesiace pouzivam
CERAGEM. Bol rok 2007 a es-
te o CERAGEME malokto vedel.
Malokto veril, malokto odporu-
cal z odbornych kruhov. Aj krvny

mame CERAGEM doma, zdchvat
nebol. CERAGEMOM si aj nas 18
ro¢ny vnuk Misko vyliecil skolié-
zu. Chodia ku nam domov i [udia,
ktorych ku ndm posiela obvodny
lekdr z nedalekej obce. Ze on si
uz s nimi nevie rady, ze nech hla-
daji pomoc u néds. A tak uz odlo-

tlak si kontrolujeme s manzelkou
denne 3 roky. Bol stile vysoky.
Bol. Uz vySe roka si hodnoty
125/80! Kazdy den. Chodit mo-
¢it v noci 2 — 3-krdt, ako aj s tym
spojena nervozita je uz ddvno mi-
nulostou. Uz tym nebudim man-
zelku, i ked spala velmi zle i kvoli
mojmu strasSidelnému chrdpaniu.
Stalo sa parkrdt po zacati pouzi-
vania CERAGEMU, Ze ma i budila
v noci, ¢i vobec Zijem. Lebo uz
nechrdpem. Samozrejme CERA-
GEM pomdha nielen mne. Man-
zelke Magde sa upravuje krok
za krokom psoridza — na pravom
lakti uz ani stopa po nej, na prs-
toch nebadatelnd. | ked zI¢nik je
uz davno chirurgicky odstraneny,
Casto mavala koliku a zdchva-
ty. Nepomohli ani lieky. Odkedy

zili operaciu Sedého zdkalu pani
z druhej dediny. Nasa kadernicka
si po celodennej Sichte masaz ne-
vie vynachvdlit, uz ju neboli kr¢nd
ani hrudna cast chrbta.

Niekde som ¢ital, ze organiz-
mus cloveka je nastaveny na zi-
vot do 130 rokov. Citim to tak, ze
kazdodennym pouzivanim CERA-
GEMU a dodrziavanim pitného
rezimu ma v tom veku budd mu-
siet na smrt ubit kolikom. Verim,
ze tak ako teraz rodiny pouzivaju
osobné autd, mobilné telefény
a iné domadce spotrebice, tak isto
to bude ¢asom aj s kazdodennym
vyuzivanim CERAGEMu doma.
Sta¢i ho pdrkrdt vyskisat a po-
chopite, o com hovorim.

Jozef Garbus,
Slivnik, 63 rokov

CERAGEM

...pre zdravy Zivot bez bolesti!

5



,Ddmy, rozopnite si podprsen-
ky!” Tento povel sice pocujeme
v nasich centrdch casto, ale ked
ho pocujete z Ust dietata, tak vds
to zarazi a hned' zbystrite pozor-
nost, kto sa tato frazu tak rychlo
naudil. Z davu ndhliacich sa ludf
vyskasat si [6zko CERAGEM, sa
vykottla chlapcek na invalidnom
vozicku. AZ vés stisne pri srdci.

Aj pre ne sme doniesli CERA-
GEM na Slovensko! Aby pomohol
rodindm skvalitnit zivot. Pomoct
vsak vieme len tym, ktori ho po-
uzivaju. A v zavislosti od toho, aky
zdvazny problém chcl vyriedit,
odportcame aj intervaly domdcej
liecby.

Sestro¢ny Matko sa narodil man-
zelom Béltnekovcom ako tre-
tie dieta ku zdravym sestrickam.
»S meningomyelokéliou, najcas-
tejSou a najzdvaznejSou formou
razstepu chrbtice, potrebuje ce-
loZivotny dohlad a liecbu
mnohymi odbornymi le-
karmi. Ochrnutie postih-
lo celé telo od pésa dole.
Potrebné je cievkovanie
4x denne, problémy so
stolicou st od narodenia. Dote-
raz je nutné vyuzit vietky sposoby,
dokonca casto i manudlnu po-
moc, aby vobec doslo k vyprazd-
novaniu, ¢o je sprevddzané velkou
bolestou az krvacanim. Zlepsenie
jeho stavu ndm neslubuje Ziaden
odbornik,” hovori otec Maridn,
ktory je zhovorcivejsi pri prvych
navstevach presovského CERA-
GEM Centra v marci 2008. ,Mat-
ko sa vcera sdm vykakal,” hovorf
s nadsenim mamka Mdria po troch
tyzdnoch skdsania CERAGEMu. |s-
kricky v ociach hovoria za vsetko...
Hoci aj ona md zdravotné prob-
lémy — tras v zaltdku, nervozita,
problémy s bisenim srdca, ni¢ nie
je tak dolezité ako stav Matka. Po
dalSom tyzdni prislo rozhodnutie.

,CERAGEM musime mat pre celi
rodinu. Dcéra si vsimla, ze Mat-
ko pohol nohou v priehlavkoch!
A mne zmizla zlatd Zila. Berieme
Gver,” vyhlasila hlava rodiny.
Matkovi totiz znova hrozila — uz
piata operdcia chrbtice, ktorou
by sa oddelila prilepena miecha

/4

od chrbticového kandla. Pomohla
by — podla slov nefroléga MUDr.
Zavadilikovej — na maximalne pol
roka. A to eSte nehovorime o re-
konvalescencii, ktord je zdlhava
po kazdej jednej operacii. A ten
strach...!

Od 5 . aprila 2008 maju vlastny
CERAGEM, avsak nevyuzivaji ho
len sami. Ddvajui moznost vyuzivat
ho i ludom, ktori nem6zu denne
cestovat z Bardejova do Preso-
va. Otvorili, ako ho sami nazvali,
Termoakupresirne  rehabilitacné
centrum. A tu sme ich navstivili.
A ako je spokojnd rodina so CE-
RAGEMom? Mali by ste ich vidiet
presne po roku kazdodenného
pouzivania. Oci ziaria vietkym ako
hviezdicky. Mdria sa tesi: ,Nepa-

matdm sa, kedy som bola naposle-
dy nervézna, vrétila sa mi chut do
Zivota. Predtym som bola zreld na
psycholdga. Napriek krizam, ktoré
Zivot prinasa, problémy sa zda-
ju malickostami. Vyriesia sa, ako
keby samé.” A hned pokracuje:
,| moje busenie srdca sa ani ne-
viem kedy vytratilo a vo-
bec nechyba. Clovek si
len zrazu uvedomi, ze uz
to vobec nie je. Upravila
sa mi aj skoliéza, ktoru
som mala od kazdoden-
nej ndmahy pri opatrovani Matka
a bolesti pod vysunutou lopatkou
Uplne vymizli.”

Nase oci sleduju loziaceho Mat-
ka. Ani sa nenazddm, uz sedi na
mojich kolendch. Sibalsky pozrie
do o¢i a mam pocit, ze vidi az
do duse. Ocividne je s Matkom
vsetko v poriadku. Kontroly u od-
bornych lekdrov potvrdzujd, ze
operdciu naozaj nepotrebuje. Aj
podla lekdrov doslo k evidentnym
zlepSeniam. Je ovela pevnejsi v se-
de, svalstvo posilnené. Vyprazd-
novanie stolice je samozrejmé
kazdy den bez pomoci. Imunitny
systém posilneny natolko, ze od-
kedy pouzivaji CERAGEM, nebol
ani prechladnuty, a nemal ani
chripku. Ma ovela vacsiu chut do
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Zivota a ¢o je dolezité, i chut do
jedla.

Sibal zmurkne, akoby tusil, ze
niekto je za dverami. A naozaj,
prichddza kamos. S mamkou
a sestrickou. Mirko ma 11 rokov
a detski mozgovd obrnu. Liha si
na CERAGEM naraz s Matkom.
,Budes tu este, teta Ica, ked skon-
¢im?” pyta sa Matko a my mu ne-
vieme povedat nie. Aj tdto rodina
vyuziva sluzby tohto mini centra,
lebo veria v zlepsenie. A to aj pri-
Slo. Po troch tyzdnoch sa Mirko
smelo smeje bez toho, aby mu
samovolne neunikal mo¢. Dalsi
zazrak CERAGEMu. Pre niekoho
smiesne. Ale kto s tymto Zije dlhé
roky denne...

Maridn si spomenul, ze uz ho
nebolia ruky, ked nosi Matka,
ani sa pri tom nezadycha. ,A na
mnoho veci zabudneme, ¢o sa
zlepsilo, lebo to, ¢o ndm vadilo,

nechyba.” ,Trapi nds mozno jedi- uverit!”

né,” tvrdia svorne manzelia Béla-
nekovci. ,Skoda, Ze vieme pomdct  nds trapi to isté dva roky...
len nezndmym, lebo nasi priatelia
a pribuzni ako by tomu nechceli

Akoby citali nase myslienky. Aj

Prichddzaji ku nim dalsi a malé
centrum je zrazu velmi tesné...
Je Cas rozlucit sa. Dovidenia!

Co na to lekar?

Aky je pohlad lekdra na acinky termo-ma-
sazneho 16zka? Skutocne moze tak vsestranne
pozitivne posobit na ludsky organizmus? Spytali
sme sa byvalého primdra oddelenia plastickej
chirurgie Fakultnej nemocnice L. Pasteura v Ko-
Siciach MUDr. Rudolfa Matusc¢dka.

,5dm mdm s tymto 16zkom skdsenosti, takze
sa mdzem vyjadrit. Vrelo ho budem vsade od-
porucat, pretoze som si jeho Gcinky vyskudsal na
sebe. Uz po par masazach sa mi zacali uvoltiovat
dychacie cesty, potom prislo precistenie creva
a vietky staré neduhy pomaly odchddzali. Pre-
stali mi tfpnut ruky i nohy. Som po infarkte a uz
17 rokov sistavne beriem lieky na tlak. Po pol
roku pravidelnych masazi na termoakupresur-
nom [6zku CERAGEM sa mi tlak rapidne upra-
vil, nastalo ocividné skonsolidovanie na nizsich
hodnotdch, takze mi uz stacia len polovi¢né
ddvky liekov. V3etky Gcinky [6zka CERAGEM na

organizmus si viem
vysvetlit, to nie su
nijaké ,zdzraky’, ale
skuto¢né sklbenie po-
znatkov vedy a medi-
cinskeho vyvoja. Ten
,zézrak’ spociva pre-
dovSetkym v uvolne-
ni chrbtice, tam je
zéklad. Pamatam si,
ked som si prvy raz
na to l6zko lihal, ani
kolena som nemohol
vystriet, ani hlavu rovno polozit. Dnes s tym ne-
mdm nijaky problém. Ako lekdr by som kazdému
¢loveku po Styridsiatke, kedy sa uz predpoklada
isté opotrebovanie tela a najmd pohybového
aparatu a chrbtice, jednoznacne pouzivanie CE-
RAGEMU odportcal. Maji pozitivny vplyv na
organizmus a psychiku a vyrazne zlepsuju zdra-
votny stav.” (kim)
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Kazdy den stretnut ¢loveka

Kazdy den stretndt cloveka,
to je mojim krédom. Jeden den
bol pre mna Stastny. Stretla som
ozajstného cloveka, velmi dobru
znamu, ktord ma oslovila, Zze som
utrdpena a vidiet, ze aj tie moje
kroky st tazké. Zial, mala prav-
du, ale mne nebolo do reci, ¢o sa
ja mdm komu stazovat, kto mne
pomdze... Moje myslienky boli
negativne, nezmyselné... Neda-
la sa odbit mojim odmietavym
postojom. Ja chodim do Popra-
du, hovori mi moja znama, kde
je centrum 16zok a m6zem tam
chodit aj ja. Hlavou mi prebehla
myslienka, no to urcite mi niekto
pomdze s mojimi zdravotnymi
problémami. Mdm za sebou dve
operdacie stitnej zlazy, trombézu,
zmieSand porucha lipid. metal.
s pozitiv. LDL, ved'je to vela pisat,
nie este aj vietko prezivat. Nega-
tivne myslienky som pomaly, ale
isto, zacala potldcat. A ¢o ked' ma
pravdu. Netrvalo dlho a pisal sa
rok 2008, bol velkonoc¢ny uto-
rok rdno, zbalila som si potreb-
né veci, ktoré mi nadiktovala:
2 biele plachty, 1 biele tricko, 1
biele nohavice, 1 biele ponozky,
preztvky a aspon pol litra vody.
Uz pri vchode do miestnosti
stalo sa to, ¢o som necakala ani
v tom najkrajSom sne. Privitali
ma priatelsky, ako keby sme sa
ddvno poznali. S Gdivom sa idem
prezliect do Satne. Osobné veci
si beriem so sebou do debnicky,
ktord mam pod 16zkom. Zacina
sa prednaska, ukdzka ako treba
lthat na [6zko. Asistentka to vSet-
ko hovori do mikrofénu, pride
ku méjmu 16zku a pyta sa, aké
mam problémy. Od ddivu a do-

jatia neviem, ako sa voldm, ved

este nikto sa tak Uctivo a milo ku
mne nespraval. Spominam si, ze
dvaja lekdri by patrili k ludom,
ktori svojim pristupom si zaslu-
zia moj obdiv a ktorych si vdzim.
Verte mi, ze mdm pdr rokov za
sebou, ale aby sa mi niekto tak
venoval, ako si lihat, nie je vdm
zle, ako sa citite, zakryje vas, us-
mieva sa na vas.

Je rok 2009, mesiac marec, a ja
Centrum CERAGEM v Poprade

navstevujem stdle. Mdm doposial

180 lezani. Lezat 40 minut na
[6zku a pocivat predndsky o do-
leZitosti pitia tekutin, o chrbtici,
jej dolezitost v naSom organiz-
me... Skuto¢né pribehy zlepse-
nia nasich chordb, je to nieco,
¢o sa nedad napisat, je treba to
vyskusat. Hovorf sa, reci sa roz-
pravaju, ale chlieb sa je. Toto je
pravdivé, pretoze vysledky moj-
ho zdravotného stavu sa Gzasne
zlepsili, a to hlavne zlepSenie
Stitnej zlazy a zmiesana porucha
lipid. metabolizmu (cholestero-
lu) uz nie je, vSetko v norme, ani
tuky v krvi. Naucila som sa dodr-
Ziavat pitny rezim, pit vodu, a to
najmenej dva litre denne. Vcera
bol vysielany program v televizii,
odovzdavali sa ocenenia osob-
nostiam, a to ma oslovilo, ze to
ocenenie by mala dostat aj pani
riaditelka so svojim kolektivom
— asistentkami. Viem, Ze to bolo
ocenenie — osobnost televiznej
obrazovky za rok 2008. Mozno,
Ze to moje prirovnanie sa vdm
moze zdat nesprdvne, ale myslim
si, ze tak fudom pomdhat, aby
mohli zit hodnotnejsim zivotom,
¢o denne svojimi predndskami

robia — nepremdrnime svoj zivot
a zhlboka sa nadychujme jeho
krds a lasky... Zdravotny stav ¢lo-
veka je podmieneny nielen Zzivot-
nym prostredim, ale aj zivotnym
Stylom, starostlivostou o vlastné
zdravie. M6zem povedat, ze je
dolezitd aj psychika, a to 16zko
je priam liek na moj organizmus.
Dnedny Styl Zivota mladého ci
starSieho cloveka je vystaveny
dennému stresu. A 16zko poma-
ha nielen mne, ale z rozpravania
ostatnych ndvstevnikov centra
viem, ze pomdha i pri cukrovke,
vysokému krvnému tlaku, cho-
lesterolu, detoxikdcii organizmu,
zaludocnych, crevnych tazkos-
tiach a réznych inych chorobach.
Moje negativne myslienky boli
Uplne vytlacené a aj dnes s rados-
tou a s laskou sa balim a krdcam
do centra, kde ma stdle s Gisme-
vom a laskou privitaju.

,Nie je mélo casu, ktory mdme,
ale je vela casu, ktory nevyuZiva-
me.” SENECA

Marie Maslarovd, 62 r.
Spisska Nova Ves

CERAGEM

...pre zdravy Zivot bez bolesti!



Voldm sa Tatiana a mam 571 rokov.
Moje zdravotné problémy zacali oko-
lo r. 1998. Aj ked som uz trpela reu-
mou a bolestami chrbtice, dalo sa to
zvlddnut uzivanim tabletiek od bo-
gynekologické ochorenie — rakovina
maternice, ktoré ma priviedlo na on-
kolodgiu. Myslela som si, ze vietko zIé
mdam uz za sebou, ale mylila som sa.
KedZe som prisla na onkolégiu v ho-
dine dvandstej, liecba bola takd, ze mi
sposobila dalsie problémy a choroby.

Mam za sebou sedem operdcif
a 6sma ma ¢aka — operdcia chrbtice,
platnicky.

Svedectva

V kratkosti vymenujem choroby,
ktoré ma trapili, kym som si nelah-
la na 16zko CERAGEM: bolesti hla-
vy, migrény, alergia skoro na vsetko,
oslabena imunita, reuma, osteopo-
roza, inkontinencia, hucanie v uchu,
hrubé crevo (poskodili mi ho pri
oziaroch — spdlené 3,5 cm), no a po
pade v zime 2004 som si eSte viac
poskodila platni¢ku, ¢o vyustilo do
takych problémov, ze som mala byt
operovand vo februdri 2006, ale moj
zdravotny stav mi neumoznil tdto
operaciu absolvovat doteraz.

V janudri 2008 som sa od priatel-
ky dozvedela, Ze v Trencine je 16zko
CERACEM, ktoré mi pomoze. Sa-
mozrejme som tomu neverila. Vaha-
la som, lebo som sa bdla, ze si eSte
viac ublizim, no nakoniec som ho

vyskusala. Prizndvam, ze prvé lezanie
bolo utrpenie, cez zataté zuby a slzy
v ociach som to vydrzala a dnes som
najstastnejsia zena pod slnkom!

Lozku CERAGEM a kolektivu stre-
diska v Tren¢ine som nesmierne
vdacna.

Od oktébra 2008 pokracujem
v procedirach na 16zku v Dubnici,
kde byvam. Velmi sa tes$im, lebo bu-
dem moct 16zko CERAGEM uzivat tri
krat denne.

A ¢o napisat na zdver?

Mam 51 rokov. Pocas 10-tich rokov
ma bolest ubijala tak, ze som si mys-
lela, Ze mdm vyse 100 rokov. A dnes?

z Trencina

Co myslite 30 — 40 rokov?! No ja sa
tak citim! Dakujem!

A pritom som nepotrebovala ani
skalpel, ani lieky, ani caje, jedine CE-
RAGEM ma zasluhu na tom, ¢im som
teraz: usmiata, ukecana Tana!, vecne
v pohybe, chce sa mi tancovat, ale
trdfla by som si aj na tdru po horach.

Tesim sa slnecnym lG¢om, ako aj
kvapkdm dazda.

Nevadi mi, ked vietor rozfukuje
mojich par vlasov na hlave.

TeSim sa, ze zZijem a mbzem si vy-
chutnat roky, ktoré ma este ¢akaju.

DAKUJEM CERAGEM!

Prajem vietkym Vdm priatefom
a uzivatelom 16zka CERAGEM, aby
aj Vam |6zko pomohlo!

Vaga Tatiana DLUGOSOVA
01.10.2008 Dubnica nad Vahom.

Opis choroby, bolesti a problémov: bolesti v krizovej
oblasti — pri namdahavej c¢innosti. Cysta na prsniku a na
vajec¢niku, menstruacné bolesti, problém s hemoroid-
mi — nepravidelné vyprazdnovanie, ¢asté bolesti krénej

chrbtice.
Pocet procedur: 152 x

Aké zmeny ste zistili: bolesti krénej chrbtice a v krizovej
oblasti takmer nebadatelné — zlepsenie 0 95 %.
Cysta na prsniku po MHG vysetreni nebola zistend —

ZMIZLA!

Dnes mam za sebou 138 proceddr
v Trencine.

10 lezani — prestala ma boliet hlava,
Ziadne migrény a reakcie na pocasie.
20 - 30 lezani — ustlpili bolesti chrb-
tice, lepsie sa mi pohybuje, dokonca
som mohla pobehntt k autobusu, ces-
tu z Dubnice do Trencina som zvlddla
bez WC.

35 lezani - zistila som, Ze nepotrebu-
jem lieky od bolestf, zacala som lepsie
chodit po schodoch, v posteli som sa
mohla otacat z boka na bok, lepsie
vstavanie a lthanie na postel.

50 lezani — no¢né chodenie na WC
z 20 — 25-krat sa znizilo na asi 15-krét,
cez den mozem viac chodit ako lezat.
60 lezani - konstatovala som, ze sa pre-
stanem lieCit na osteoporézu, Cize neuzi-
vala som lieky, vetku liecbu som nechala
na l6zko CERAGEM a myslim, Ze robim
dobre. Aj mocenie sa mi znizilo na 8 —
10-krét za noc. Schudla som 5 kg.

70 lezani — myslim, Ze som stabilizova-
nd, mam radost zo Zivota, nie som una-
vend, vydrzim chodit dlhsie, nemusim
odpocivat po kazdej préci, netrpim bo-
lestami n6h ani ki¢mi, v uchu mi hudf,
iba ked'dlhsie lezim, a to iba pidnko.
Po dalsich lezaniach uz nemam také
vyrazné zlepsenia, ale ved to, o ma
trdpilo, ¢o mi bralo chut do zivota, sa
upravilo!

Cysta na vajecniku, ktord bola zistend v r. 2007, po lek.
vySetreni — ZMIZLA!

Hemoroidy nie st uz tak ¢astym problémom, zlepse-
nie na 80 %, lahsie a pravidelnejsie vyprazdnovanie.

V&3 ndzor, odporucanie: je to skvelé navstevovat takéto
Centrum CERAGEM, kde vladne vzdy pozitivne myslenie

a dobrd ndlada, vrele odporticam kazdému, aj tym ne-
veriacim Tomasom. Podakovanie patri celému kolektivu.
Dakujem s velkym D!

Mdria HalgoSovd, Trencin

CERAGEM

...pre zdravy Zivot bez bolesti!
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Hokej
a CERAGEM

Jirka Kuceru poznaju priaznivci Sportu ako vyni-
kajliceho utocnika Ceskoslovenskej reprezentécie,
ktory sa zdcastnil 3 zimnych olympidd, je drzitefom
4 bronzovych medailf z MS a vo Viedni 1996 sa stal
majstrom sveta ako kapitdn muzstva.

Niekolko rokov hraval tiez v zahrani¢i — vo Finsku,
vo Svajciarsku a vo Svédsku. Vo Svédsku sa prejavili
po prvykrat problémy s chrbticou. Dnes je trénerom
extraligového timu HK ARDO Nitra.

Jirko: Ako utoc¢nik som bol ¢asto napddany obran-
cami stpera a po tolkych zapasoch, ktoré som odo-
hral, si to odniesla hlavne chrbtica. Vo Svédsku som
musel ako hra¢ svoju kariéru tplne skoncit. Bolesti
v driekovej casti chrbtice mi nedovolovali korcu-
lovat. Lekari mi davali $ancu 50 % na 50 %, Ze sa

CERAGEM 167ku), Jirko Kucera — 42 rokov (viac ako
100 terapii na CERAGEM 16zku).

budem moct po operdcii platnicky nadalej hybat,
a teda aj hrat hokej. Ja som sa ale rozhodol skoncit
s aktivnym hokejom. Riziko tspechu operdcie bolo
pre mna privysoké.

Kedze som uz nemohol hrdvat a chcel som zostat
pri_hokeji, zacal som trénovat. Ako hlavny tréner
som viedol ¢esku reprezentdciu do 16 rokov a ne-
skor som posobil ako hlavny tréner plzenského timu.
Aj pri trénovanf sa prejavili moje problémy s chrbti-

cou. Pravidelne sa mi stavalo, ze som nemohol raz
az dvakrat za rok byt ako tréner pri zdpase alebo tré-
ningu. Bolesti v driekovej casti chrbtice kvoli posko-
denej platnicke boli niekedy az také neznesitelné, ze
sa musel ku mne privolat neraz aj lekar. Pamatdm si,
7e ma raz takto musel nahradit pri z&pase s Ceskymi
Budejovicami moj asistent, lebo ja som sa v ten den
nemohol na posteli ani len otocit. Pomohli len infu-
zie a tabletky od bolesti.

V Nitre som zacal trénovat tito sezénu 2008/2009
a okrem toho som tu zacal s celou rodinou navste-
vovat novootvorené CERAGEM Centrum. Terapia na
CERAGEM 16zku zamerand na moju chorlavt chrb-
ticu mi velmi pomdhala, a preto sme do centra cho-
dili takmer kazdy den. Kedze zdujem o tdto terapiu
v Nitre den za diiom réstol, stavalo sa Coraz Castejsie,
ze sme nemohli tak dlho ¢akat a museli sme odist bez
terapie. Rozhodli sme sa teda CERAGEM 16zko kupit
si domov pre celt rodinu. Odvtedy lezim na riom
kazdy den aj dvakrat a velmi mi pomdha. Odkedy
ho mame doma, nestalo sa mi, ze by som musel kvoli
bolestiam v chrbtici vynechat tréning, alebo nejaky
zapas a musim povedat, Ze si na nom aj psychicky
velmi oddychnem.

CERAGEM [6zko na zdklade vlastnych skisenosti
odporticam vietkym byvalym aktivnym $portovcom,
ako aj tym, ktori sa Sportu venuju aktivne aj dnes,
ako prevenciu.

Martina: Do CERAGEM Centra v Nitre sme zaca-
li chodit pravidelne celd rodina a vietci sme sa tam
vzdy tesili. Ja som mavala casté bolesti chrbtice, naj-
mad v jej hrudnej a driekovej oblasti, casto som bola
unavend, trpela som nespavostou, ,brneli“ mi ruky
a bola som ,zimomrava”.

Bolesti chrbtice mi pravidelnym pouzivanim CE-
RAGEM 16Zka ustupili a zlepSila sa mi tieZ jej celko-
va pohyblivost. Dnes mézem vdaka [6zku normalne
spavat a citim, Ze mdm viacej energie. Zlepsilo sa mi
zretelne prekrvenie rdk a ndh a uz nemam ten pocit,
Ze mi je zima. Pripisujem to tiez zlepSenej termore-
guldcii mojho organizmu.

KedZe mdme s Jirkom 3 deti, CERAGEM 16zko je
u nds naozaj vytazené. Najmladsia dcéra (4 roky) si
sama priklada externé projektory na r6zne miesta na
tele. Nemohla len tak hocico zjest, je astmatik a bola
Casto chord. Vsetko sa pravidelnym pouzivanim 16z-
ka zlepsilo. Syn (12 rokov) hrava tiez aktivne hokej
a vyuziva 16Zko hlavne na regenerdciu po tréningu,
na prehriatie a uvolnenie sa, rovnako ako nasa naj-
starSia dcéra (14 rokov). Zistili sme, Ze 16zko pomdha
aj pri roznych poraneniach svalov a sliach, pri na-
chladnuti, pri bolestiach zubov, pri Ginave...

CERAGEM 16zko vrele odporticam vsetkym. U nas
doma sa stalo pre nasu rodinu neodmyslitelnou su-
castou naSej domadcnosti.
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Tepelna terapia a rakovina

Tepelnd terapia ma velky vplyv na liecenie rakoviny.
Ak popri liecenf rakoviny pouzivame aj tepelnt tera-
piu, potom budeme schopni maximalizovat Gcinok
oSetrenia. V Spojenych stdtoch a v Eurdpe ju v imu-
noterapii ¢oraz viac akceptuju ako vazny faktor.

V Amerike na Lekdrskej univerzite v Minnesote
veduci Katedry biologického ozarovania, Song Jung
Won, zdoraznuje vyznam tepelnej terapie v lieceni
rakoviny.

Tepelnd terapia je vlastne protiliek. Ked teplota cca
42 — 45°C vyzaruje do rakovinovych buniek, docha-
dza kich likviddcii.

Tepelnu terapiu mozno pouzivat spolu s tromi dal-
Simi existujicimi a praktikovanymi metédami. Tieto
su: odstranenie nddoru operdciou, ozarovanie a po-
ddvanie protirakovinovych lieciy, t. j. chemoterapia.
V nasom tele prebiehajd exotermické reakcie, no su-
casne funguje aj chladiaci systém, ktory vyuziva Zilo-
vy systém, aby nase telo dostalo dokonalli ochranu,
ak z okolia dostane tepelny tGder. Vdaka tomu vieme

aj teplom, lebo teplo samotné nici schopnost ich roz-
Sirovania sa. Takéto bunky potom citlivejSie reaguji na
podavanie protirakovinovych lieciv alebo na ozarova-
nie. To znamena, Ze tepelnd terapia spolu s inymi pro-
tirakovinovymi metoédami liecenia je velmi Gcinna.

Uz Socrates povedal svojim uc¢enikom, aby vyrezali
napadnutd cast a potom, aby cast, odkial tito cast
vyrezali, ohrievali.

Americké ndrodné laboratérium na vyskum rako-
viny poskytuje 40 % zo svojho rozpoctu na vyskum
tepelnej terapie.

Terapia zlepSovania Ucinku spolu s tepelnou tera-
piou a imunoterapiou stoja ako vzorové modely liece-
nia. (Kérea, 7.4.1995,

Casopis Medical Science, ¢islo 2075)

zachovat normdlnu teplotu svojho tela.
Aviak rakovinové bunky mozno znicit a zlikvidovat

Milé vedenie koSického
Centra CERAGEM!

Vase centrum som zacala nav-
Stevovat od 15. janudra 2008.
Rozhodla som sa tak z dévodu kr-
vacajlicej vnutornej zlatej zily. Som
onkologickou pacientkou. Po pol-
ro¢nej liecbe na onko po RAT lie¢-
be 30-krdt 5x chemo a 5 brachyt
sa moje vedlajsie Ucinky tejto tera-
pie zacali stupriovat. Bolesti celej
zadnej Casti tela od hlavy az po
paty. Nevedela som dosliapnut na
chodidla. Chodila som po hranach
noh. Po 15. lezanf sa moje prob-
lémy zacali upravovat, tiez sa mi
zlepsil spanok. Krvdcajlci konec-
nik kazdé 3 dni. 40. lezanie — ndv-
Steva centra 2-krdt denne. Citila
som sa bdjecne. 41. lezanie — zno-
va krvdcanie cez konecnik spoje-
né so zapdchajicim hlienom. 42.
lezanie — bolest deltového svalu,

pravd ruka, prava strana v panve,
nohy, podbrusko. Mala som ruzo-
vy vytok. 44. lezanie vecer — bo-
lest v lytkach, laket lavej ruky. Tieto
bolesti pretrvavali asi 3 tyzdne. 48.
lezanie — som vitdlnejsia, vylucila
som zrazent krv 7 x 7 cm. 51. le-
Zanie — pokazil sa spanok. Bolest v
priehlavku néh. 54. — 60. lezanie —
bolest ramien, krénej chrbtice, som
slabd. Toci sa mi hlava. 65. lezanie
— kontrola USG brucha, vsetko na
hrane, v norme. Odber krvi. Dob-
ré vysledky. 73. lezanie — ONKO
kontrola — cytoldgia, zdpal 2 — 3
stupen, ruzovy vytok. 81. lezanie
— zrazend krv velkosti 5-korundc-
ky, mierne bolesti v podbrusku.
Krvacanie z konecnika pretrvdva
do 90. lezania, bolest v ¢lenkoch
a panve. 99. lezanie — to¢i sa mi
hlava, krvacanie pretrvava len 1 x
v tyzdni. 120. lezanie — opétovna
cytolégia bez ndlezu. 124. lezanie

& W
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— kfce v lytkach a krizovej casti.
147. lezanie — bolest v bokoch, krv
z konec¢nika pretrvdva. 153. leza-
nie bolest lavej nohy v priehlav-
ku. Tymto vsetkym som presla, no
nebojim sa, lebo telo sa potrebu-
je vycistit. Dalej pijem vela vody
a pokracujem v terapii CERAGEM.

Vo Vasom centre sa citim velmi
dobre, vdaka VasSim milym asis-
tentkdm. Tu prichddzam na pozi-
tivne myslenie a naberdm energiu
a optimizmus. ESte raz Vam za
vsetko Uprimne dakujem.

Vasa stdla ndvstevnicka Gabika.

CERAGEM

...pre zdravy Zivot bez bolestt!
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CERADOKTOR

Klinicky vyskum

pouzivania tepelnej akupresur-
nej metédy

na oSetrovanie kr¢nej a lumbal-
nej oblasti v pripade 235 osob

hV4

Pocet vySetrovanych pacientov: 235 0sob

Muzi: 47 os6b

Zeny: 188 0s6b

Vek: 35 — 65 rokov

Trvanie choroby jednotlivych pacientov: 3 mesiace
az 10 rokoy, ale vdcsina pacientov uz 2 — 3 roky
trpi na rézne choroby.

Medzi nimi s nasledovné zakladné vlastnosti:
bolesti krku, ramena a chrbta: 225 osbb;
slabost dolnych koncatin: 97 osob;

zavrate, migréna, krizenie hlavy, pocit na zvra-
canie: 168 osob;

silny tlkot srdca, tazka hrud: 149 osob;

bolesti v krizoch a v nohach: 225 os6b.
Ogsetrovanie sa vykondvalo pomocou tepelnoakup-
restirneho l6zka (CERAGEM-E; ru¢nym a automa-
tickym ovlddanim) raz denne po dobu 20 minut
pocas 6 dnf v tyzdni s jednym driom oddychu po-
¢as 3 mesiacov.

Vynikajice vysledky: 52 0s6b (symptémy sa tplne
stratili, choroba Gplne zmizla)

Velmi dobré vysledky: 101 osob (hlavné symptd-
my, velka cast choroby zmizla, stav sa znormalizo-
val).

Dobré vysledky: 65 osob (hlavné symptomy sa
zmiernili, niektoré choroby sa zlepsili)

Bez vysledkov: 17 osob (pri prvom vysetreni zme-

ny symptémov neboli vyznamné, doslo len k mier-
nemu uvolneniu sa problémov).

ZAVER

Pouzivanie tepelnoaku-
prestrneho 16zka v pripa-
de liecenia pociatocnych
bolesti krénych a lumbal-
nych oblastf, zastipnutia
nervov, tfpnutia, citlivos-
ti na tlak je bezpecné

a UspesSné.

Klicové slova: krény sta-
vec, krizovy stavec, fyzio-
terapia, fyzioterapeutické
16zko. Kazdy pacient bol

vySetreny pomocou MBI

aCT.

Kontraindikdcia: tehotné
Zeny. J

Klinika ¢inskej lekarskej univerzity
Vyskumny Ustav ortopédie
Peking, 100102
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CERADOKTOR

Srdcové a srdcovo-cievne ocho-
renia po celom svete zacinaju
zohrdvat vedicu Glohu v amrt-
nosti populdcie, ktord sa nacha-
dza v strednom a starSom veku.
Preto predchddzanie kardiovas-
kuldrnych (srdcovym a srdcovo-
-cievnym) udalosti, uchovanie
primeranej fyzickej aktivity, ako
aj dobrej kvality Zivota znamena
velkd vyzvu pre preventivnu kar-
diologiu.

StGcasna populdcia nemd po-
trebnt fyzickd cinnost, mdlo sa
pohybuje, preto sme toho ndzo-
ru, ze idedlnu moznost na zlepse-
nie cirkuldcie krvi je mozné ndjst
v Uc¢innosti masazneho 16zka CE-
RAGEM-E.

Na nasom oddelenf lie¢ime pa-
cientov, ktori presli chorobami
srdca a srdcovo-cievnej sustavy.
Vacsina nasich pacientov su cer-
stvo operovani (po 7 — 60 dnoch
po operdcii), mensi pocet je pred
operaciou alebo su rehabilitova-

CERAGEM-E sme liecili chorych,
ktorf presli implantdciou pacema-
kera (PM), mali zavedeny srdco-
vy katéter, sii po rozsirovanf zil,
vymene Zil. Na lie¢enf sa celkom
zGcastnilo 50 o0sob, s dennym
priemerom 10 pacientov, vo vse-
obecnosti s dvojtyzdennym ob-
ratom. Za 3 mesiace pouZzivania
liecebného 6zka chrbtice CE-
RAGEM-E sme pozorovali rozvoj
nasledovnych parametrov: hyper-
tonia, hypotdnia, artérioskleréza,
problémy chrbtice a cukrovka.
Dalej sme zistili aj optimalizaciu
telesnej vdhy, zlepSenie ndla-
dy, celkového dusevno-telesné-
ho zdravia. Vsetci pacienti boli
multimorbidni. Najpodstatnejsie
charakteristiky: vysoky krvny tlak,
cukrovka a problémy s chrbti-
cou.

Zlepsenie pozorované na pa-
cientoch: ndprava vseobecného
funk¢ného stavu, zmiznutie de-
presivnej nalady, ktort vystriedala
temer az euféria a dlhodobo sa aj

vy duSevno-telesny stav, ustdlenie
stolice, zvysenie nizkeho krvného
tlaku, zniZenie vysokého krvného
tlaku, lahsie uvolfiovanie sa hlie-
nov v prieduskdch a vdaka tomu
aj pocit Cistejsieho nadychu, zvy-
Send sloboda pohybu v dosledku
odbremenenia nosnych skeleto-
vych svalov chrbtice.

Pacienti leziaci na naSom od-
deleni dobre zndsali Gcinky
masazneho |6zka CERAGEM-E
a u vietkych lie¢enych pacientov
sme mohli bud’ znizit alebo do-
konca uplne zastavit poddvanie
ukludnujtcich, uspavacich pri-
pravkov, pripadne prehanadiel.
Je mozné ho aplikovat bez aké-
hokolvek rizika v pripade chorych
s implantovanym pacemakerom,
ale aj u pacientov cerstvo opero-
vanych na srdce.

Pécs, 23. mdja 2008
Dr. Béla Mezey
Prednosta oddelenia

v

ni. Pomocou masazneho l6zka udrzala, pozitivny vplyv na celko-
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Moja detskd alergologickd am-
bulancia sidli v blizkosti CERA-
GEM Centra na Sladkovicovej
ulici ¢islo 39 v Banskej Bystrici.

Stari rodicia, ktori prichddza-
li za mnou so svojimi vndcatami
sa ma spytovali, ¢i pozndm CE-
RAGEM l6Zko, ktoré lieci. AZ po
ich vyspovedani som sa dopétrala
k jednému — CERAGEM - chodia
na Sladkovicovu ulicu 39, kde je
dobrd ndlada a termoakupresu-
rne 16zko, ktoré lieci. O par dni
sa moja znama priznala, ze mala
velké problémy so spankom a po
niekolkych lezaniach na [6zku CE-
RAGEM sa problémy s nespavos-
tou vytratili a teraz spi vyborne.

Vyckala som si i ja poradie na
|6Zko, medzitym som si vypocula
rady asistentiek, ale aj zaujima-
vé zlepsenia desiatok [udi, ktori
prisli s ovela horSimi diagn6zami
ako ja. Kedze som zdstancom al-
ternativnej mediciny, hned som
pochopila princip liecby 16zka

Mam 60 rokov a uz dlhsi ¢as ma

trapia viaceré zdravotné problémy
— cievy, zvyseny krvny tlak, cuk-
rovka, bolesti chrbtice, dokonca
pred 3 rokmi som mal mozgov
prihodu. Viackrdt som bol aj na
lieceni v kipeloch, ale tam sa mi
zdravotny stav vzdy zhorsil, naj-
viac mi vzdy ,uskodili” klasické
masaze. Asi pred rokom som zacal
chodit do centra na Mlynarovico-

problémy v driekovej oblasti
a tipnutie noh. Velkym prinosom
je, ze CERAGEM bol uznany za
zdravotnicku pomocku.

Po niekolkych lezaniach som sa
rozhodla mat tento pristroj doma
a svoje rychle rozhodnutie nelu-
tujem. Na [6zku lezi celd moja ro-
dina. Moje bolesti ustipili ako aj
tfpnutie noh a dnes som ohybnej-
Sia ako inokedy.

Vrele to odpori¢am kazdé-
mu, komu zélezi na svojom Stastf
a zdravi a Stasti celej rodiny.

MUDr. Eva Medzihorska
— alergiolog

vej ul. v Bratislave — Petrzalke na
masazne 16zko CERAGEM. Asi po
2 mesiacoch som zacal pocitovat
zlepSenie modjho zdravotného sta-
vu, postupne sa mi znizila hladina
cukru, klesol mi aj tlak a celkove
som sa citil lepSie. Do centra som
chodil tak 2 — 3 krat do tyzdna,
vzdy som si tam oddychol a zrela-
xoval, je tam vyborny persondl a p.
riaditelka vzdy ochotne kazdému
vsetko vysvetli a poradi. Ked sa
blizil koniec roka a moje dospelé
deti sa ma pytali, ¢o by som chcel
na Vianoce, tak som povedal, Ze
by sme si mohli kapit spolocny
rodinny darcek, 16zko CERAGEM.
No a odvtedy st aj ich navstevy
u mia doma castejSie. Je jasné, ze
preco...

Ing. Anton Bobdk, Bratislava IV

V sutcasnosti som pravidel-
nym ndvstevnikom CERAGEM
Centra v Michalovciach, kde
pocet mojich navstev v tychto
dnioch prekrocil ¢islo 100.

O Vasom centre som dostal
prvotnl informdciu este v lete
minulého roku. Prizndm sa, Ze
som ju vzal na vedomie, no
bez toho, aby som uvazoval
o navsteve Vasho CERAGEM
Centra.

V' jeseni, presnejSie v sep-
tembri, som z ,plného zdravia“
zacal mat problémy s bolestou
pravého ramena. Bolesti ma
pre svoju intenzivnost a grada-
ciu najma v noc¢nych hodindch
priviedli ku lekdrovi. Nasledo-
vala dlhodobéd liecba vritane
opakovanych rehabilitécii. Zial,
bez ocakdvaného vyrazného
acinku.

Podvedome a neskor aj vedo-
me zacal som Setrit postihnutd
koncatinu. Vysledok bol taky,
ze okrem bolesti doslo aj k cias-
toCnej atrofii svalstva ramena.

Na jar tohto roka nahod-
né stretnutie a rozhovor so
zndmym, ktory navstivil Vase
centrum, ndsledne aj mna pri-
viedlo vyskusat liecebné 16zko
vo Vasom centre.

Poviem Gprimne, svoje roz-
hodnutie nelutujem. Vyzaduje
to vela cCasu, ale zaroven to
stratou nie je. Mnohi si uve-
domujeme hodnotu zdravia
az vtedy, ked ho stratime.

Pani riaditelka, vo VaSom
centre ste vytvorili kompaktny
kolektiv pre vec presvedcenych
a zapdlenych [udi. Prostrednic-
tvom nich, ale aj osobne Vas,
vhodnou formou pre Siroké
spektrum lfudi’ navstevujicich
Vase centrum (vzdelanie, vek)
umoznujete ndm pochopit prin-
cipy, na ktorych pracuje 16zko
CERAGEM.

14 CERAGEM
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Okrem toho sprievodné slovo Vasich asistentiek
robi neocenitelnd osvetu pri propagdcii zdravého,
a tym aj plnohodnotného sposobu zivota. Ucite fudi
v produktivnom, ale najma v seniorskom veku, ako
zlepsit kvalitu Zivota, pricom k jej zlepseniu niekedy
sta¢i iba malo (napr. dodrziavanie pitného rezimu).

Vratim sa vsak k meritu veci. Lezanie na [6zku CE-
RAGEM master mi zatial neprinieslo ocakdvané zlep-
Senie, resp. Ustup bolesti v ramene. Je to beh na dlhé
trate a nadalej bolesti ttmim medikamentami.

Nie som z toho znechuteny, lebo po navstevach
a lezani na 16Zku vo VaSom Centre CERAGEM:

— pocitujem priliv duSevnych sil, pésobim vyrovna-
nejsie, dokdzem viac odoldvat stresu,
— opat sa usmievam,

—schudol som o 2 kg, pricom obvod pdsa sa mi
zmensil o 4 cm, zostthlel som (postreh znamych)
—uvolnili sa mi hlieny, aj ked uz dvadsat rokov nefaj-

¢im,

— posilnila sa peristaltika Criev.

S priatelskym pozdravom:
vdacny host Vasho Ceragem Centra
Ing. Pavol Hody

Skasenost s [0Zzkom CERAGEM

Uz dlhsie si uvedomujem dolezitost a potrebu pre-
vencie a udrzanie svojho zdravia. Zdravie ako vzacny
kvet sa pestuje stdle a najlepsie je zacat ¢o najskor.
Vzdy som hladala cestu, ako to urobit preventivne
a nie uz liecit vzniknuty problém. Cesta k tomu vie-

Vas mildcik instinktivne vie, Co je p

dla réznymi etapami, v kazdej som sa nieco poucila.
Je to ako skladacka a kazda cast je dolezitd, len my
niekedy nechdpeme jej vyznam.

V septembri 2007 som si vS§imla plagdt ,Masdze
zadarmo” Hned v ten den som si zasla zistit o co
ide a zacala som chodit na masaz pravidelne kaz-
dy den. Zo zaciatku [udia o tom nevedeli, tak to
nebolo ¢asovo ndro¢né. Po par mesiacoch sa vsak
situdcia zmenila a v novembri som uz cakala dve
hodiny. Stdlo to zato. Masdze mi zlepSovali nepri-
jemny pocit v chrbte nakolko mam jednostranné
pracovné zatazenie. Zlepsila sa mi chut do Zivota.
Cakanie na poradie, aby som sa dostala na masaz,
bolo vyplnené predndskou a rozcvickou. Zaberalo
mi to vela casu, tak som sa rozhodla, Ze si 16zko
CERAGEM kupim. V decembri 2007 nastal ten oka-
mih. Odvtedy som si dadvala 16zko pravidelne kazdy
den. Je to fantastickd vec, velmi mi pomdha relaxo-
vat. Zlepsil sa mi zrak a tiez neprijemny bolestivy
pocit v chrbte. ESte musim pockat na lepsiu funkciu
criev. Som clovek, ktory este nemusel uzivat lieky,
tak moje zlepsenia nie st rukolapné. Mézem pove-
dat, ze sa citim ovela lepsie a
virusové ochorenia maju fahsi
a kratsi priebeh. Kazdému to
odportcam, kto chce chranit
a zlepsit svoje zdravie. Som
potesend, ze mam k dispozicii
|6zko CERAGEM kazdy den.

MUDr. Magdaléna Canecké

Celustny ortopéd — ortodont

rertho najlepsie...
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Spoznajte CERAGEM a seba samého!

Prec¢o Vdm davaju moznost vyskisat CERAGEM majitelia Centier bezplatne?

,Najlepsou metédou na potvrdenie Gcinku CERAGEM l6zka je to, ze kazdému klientovi zabezpecime
bezplatni moznost vyskisania este skor, nez si ho zakupi,” tvrdia majitelia CERAGEM Centier svorne. Nikto
tak nekupuje ,macku vo vreci”. CERAGEM je bezpecny a trvacny produkt. Kupujici dosvedcuju, ze v stlade
s prislubmi prindsa zdravie a zivotn silu.”

Nech sa paci, pridte aj Vy a vyskisajte tcinky termoakuprestirneho masdzneho 16zka CERAGEM-E.

Prezentacno predajné
Centra CERAGEM
Vas srdecne ocCakavaju

Za pripadné gramatické a Stylistické chyby sa vietkym citatelom ospravedInujeme.

16 CERAGEM ...pre zdravy Zivot bez bolest!
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