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Vazeni zakaznici a hostia CERAGEMU,
mili Popradcanial

Velmi ma tesi a vazim si priestor v tomto dru-
hom vydani Ceragem magazinu.

Pred viac ako dvomi rokmi prisiel ku mne
vzacny ,dar”. Zazvonil telefén a priatelia z Kosic,
Ica a Miro Schmidtovci, ma s nadsenim pozva-
li k sebe a hovorili o $pecidlnom zdravotnom
|67ku, ktoré musim vyskusat. Vybrala som sa na
navstevu omrknut o ¢o ide. Aj ked som ¢lovek
viac konzervatfvny, Zivot ma prinutil zaujimat sa
0 alternativy v oblasti zdravia. Kazdy z nas ma
v Zivote rdzne vyzvy. V tom mojom to boli na-
07aj vyzvy zdravotné.

Pojem ZDRAVIE ma pre mna osobne skutocnu
hodnotu a je prioritou v mojom rebri¢ku hod-
not, aj ked bohuZial va¢sina mojich rovesnikov
pri otézke:,Co robis pre svoje zdravie?* odpovie:
,Nemam cas, budem to riesit na déchodku.” Kru-
ta pravda je takd, Ze mnohi mat ¢as uz nebudu
a Cakat na déchodok??!!

,DAR’, ako ja nazyvam |67ko CERAGEM-E, je
unikdtna moznost, ako si zdravie dlhodobo udr-
zat a mimoriadna zdravotnicka pomdcka pri rie-
seni uz vzniknutych zdravotnych problémov.

Je to jedind celostnd alternativna medicina
svojho druhu na svete.

Manzelia Schmidtovci si zaslizia mimoriadne
ocenenie za odvahu priniest tento produkt na

slovensky trh. Som vdacng, Ze tito fudia su v mo-
jom Zivote. A maim este jeden dévod na radost.

Srde¢ne Vés pozyvam do 2. najmensieho CE-
RAGEM centra na Slovensku, prave v mojom
rodnom meste Poprad. V septembri sa stahu-
jeme do novozrekonstruovanych priestorov na
Nabrezi Jana Pavla Il. ¢. 16 (oproti novému ob-
chodnému domu PRIOR). Priestory su na prize-
mi, bezbariérové, takze su vitani aj imobilni nav-
Stevnici i hostia na invalidnom voziku.

Uprimné dakujem patri primatorovi mesta Ing.
Antonovi Dankovi za podporu, pomoc a ochotu,
ktoru prejavil po oboznédmeni sa, ako CERAGEM
centrum sluzi verejnosti. Prave stahovanie sa
do novych priestorov je vysledkom spoluprace
mesta s mimoriadnym podnikatelskym projek-
tom. Tento projekt vznikol ako prvy svojho dru-
hu na Slovensku. Je prijemné, Ze v naSom meste
Poprad.

Aj ndvstevnici denného centra v ¢asti Poprad-
-Velkd (byv. klub déchodcov) mézu vyuzivat
Ucinky zdravotnickej pomocky CERAGEM-E od
juna tohto roku, ktoré im zakupilo mesto na
osobné odporicania pana primatora.

Este raz vdakal!

Mili ndvstevnici, zdravie méte na dosah. Tesim
sa na Vas s timom odbornych asistentiek.

S ldskou
Viera Repaskd
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Ludské telo musi byt teple,
aby zostalo schopné zivota

Fol mEs|of Fof 4t

Uprimne a zo srdca Vam Zelam, aby ste zostali
zdravf a $tastni i vdaka tepelnej terapii, ktoru po-
skytuje Ceragem.

Liecebny pristroj Ceragem-E je na Slovensku
uz takmer 3 roky. Ak niekto navstivi predajnu
CERAGEM, ktord je najblizsie k jeho bydlisku,
nadalej bezplatne moze ziskat skidsenosti o vy-
nikajucich schopnostiach pristroja.

Vdaka pouzivaniu termoakuprestrnej zdra-
votnickej pomocky do dnesného dia sa zmier-

nili alebo Uplne zmizli bolesti nespocetnému
mnozstvu chorych [udi a ich zdravotny stav sa
vyrazne zlepsil.

Ceragem zabezpecuje zdravy zivot ludom na
celom svete.

Zeldm kazdej rodine na Slovensku, aby sa jej
¢lenom darilo byt skuto¢ne stastnymi.

Park Dong Yeol
Zdstupca CERAGEM EUROPE

Mnohi ste po mne tuzili.

e Vas!

RAGEM princ.
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krv

or
ktor
teplo

ciinfracervené teplo, ktoré Cisti krv.

krvny obeh.

ravenie.

de odmenou.
ikom.

o5 FC ® (€ ¥ <O € (=) 180 20012000




Hlavnd centrdla firmy CERAGEM kaz-
doro¢ne organizuje medzindrodny zraz
distribdtorov z celého sveta. V minulom
roku sa tohto zrazu zo Slovenska zUcast-
nili majitelia koSického strediska manzelia
Schmidtovci, ktori ném rozpravali fantas-
tické zazitky z tohto pobytu. Vtedy sme si
ani nepomysleli, Ze tento rok dostaneme
pozvanie my z Trencina. Velmi sme sa tesili

—

a pIni ocakédvani sme odcestovali do Korey.
Po jedendsthodinovom lete sme pristéli na
letisku INCHEON nedaleko Soulu. V tomto
okamihu pre nds zacal tyzden plny prekva-
penf a zazitkov. Kérea je nddhernd. Soul —
hlavné mesto ma 11 miliénov obyvatelov,
je to obrovské a moderné mesto, cez ktoré
sa vinie rieka HAN s 27 mostami. Ubytova-
nie sme mali v hoteli Hyatt, kde nas cakala
delegéacia z firmy Ceragem a jedna zlata
timocnicka, ktorej sme poslovencili meno
na Zuzka. Po prichode vietkych ucastnikov
z 23 Statov sveta sme absolvovali prvd ko-
rejsku veceru plnu zvlastnych jedal pozo-
stavajucu z nespocetne mnohych chodov.
Bolo to vyborné a stolovanie nadherné. Na
program dalsieho dria sme sa velmi tesili,
Cakala nds navsteva hlavnej centraly CERA-

ik

GEM, ktord ma sidlo v meste CHEON-AN.
Po asi hodinovej ceste nas vo vestibule
firmy ¢akalo nastupené celé vedenie firmy,
kazdému podali ruku, poklonili sa a zaviedli
nas do siene slavy, kde sme videli nespo-
Cetné mnozstvo medaili, diplomov, ocene-
ni z celého sveta. Potom nas pozvali do ob-
rovskej kinosaly, kde na nase prekvapenie
boli vietci zamestnanci z vyroby, ktori nés
vitali obrovskym potleskom — boli sme do-
jati. Nasledovali rézne prihovory, ale pre nas
bolo najdolezitejsie vidiet a pocut majitela
firmy Ceragem, pana LEE HWAN SONGA. Je
to ¢lovek, ktory zostrojil pred asi 15 rokmi
prvé 67ko predchodcu tohto dne$ného
pre svoju chory, nevladnu mamicku, ktora
vyzdravela a dnes toto 16Zzko pomaha [u-
dom v 60 krajinach sveta.

Je to ¢lovek s obrovskou charizmou, Ziari

zneho dobrota, srde¢nost
a pokora.

Bolo ndm ctou sa s nim
postavit na pddium pred
fotoaparat. Boli sme zno-
va dojatf.

Hned potom nas za-
viedli do vyrobnej haly,
kde sa montuju 16Zka
Ceragem-E a prenosny |
aparat COMPACT P-390.
Po prvy raz v Zivote sme
videli pracovat ludi v bie-
lych rukaviciach. Napriek
tomu, Ze nas tam bolo
asi 65 ludi, nedali sa vyru-
Sovat, pracovali ostosest,
neunavne skladali suciastku k suciastke.
Na konci tejto obrovskej haly sa balili 167ka,
ktoré sa expeduju do sveta.

LoZko Ceragem-E vzniklo z lasky — poma-
ha ndm [Ubit nasich blizkych a byt zdravy.

Organizatori ndm pripravili nadherny
program, ktory nam pribliZil histériu, kultd-
ru, tradicie a sicasnost Korej¢anov. Mali sme
moznost navstivit kralovsky paldac CHANG-

Kluc k Tvojmu zdraviu...

-DEOK, vyrobu tradi¢nej kérejskej keramiky
v mestecku I-CHEON, skanzen v YONG-IN,
videli sme svetozndmy muzikal JUMP!, pla-
vili sme sa lodou po rieke HAN, navstivili
sme obchodnu stvrt DONGDAEMUN a zé-
bavny park EVERLAND.

Predposledny der\ nés cakalo obrovské
prekvapenie. Boli sme v paldcovom kom-
plexe NAMSANGOL HANOK s nadhernymi
budovami tradi¢nej architektlry. Zrazu nas
rozdelili na malé skupiny po $est manzel-
skych parov a obliekli nds do tradi¢nych
ludovych krojov, to sme este nevedeli, ze
su to svadobné kroje. Nasledoval sobas za
pritomnosti korejského duchovného pred-
staveného. Bolo to Uzasné hlavne pre nds,
nakolko tento rok madme 25. vyrocie nasho
manzelstva. Takto sme manzelia aj po koé-
rejsky. Boli sme znova dojati a Stastni.

Korea je nddhernd!

Z celého srdca prajeme kazdému vela
lasky, dobra a zdravia, Uspechov v zamest-
nani, pohodu v rodinach. Prajeme Vam
vela zdravia s 16zkom CERAGEM-E!

SARANG HAMNIDA!

Bonka a Peter Hegedusovci z Trenc¢ina



p s v

Kluc k Tvojmu zdraviu. ..

CERAGEM

MUDr. Stykovd Jana

Som klasickd lekarka — detskad neurologicka.
Cely svoj zivot som zasvatila detskym pacien-
tom a snazila som sa im pomoct, ako som moh-
la a vedela.

| ked som neurologicka, nevedela som si po-
moct pri réznych svojich zdravotnych problé-
moch, tazkych migrénach, bolestiach chrbtice
a Zaludocnych vredov. Jednym z najvacsich
problémov vsak bola vysunutd platnicka v drie-
kovej oblasti L5, ¢im doslo u mna k ¢iasto¢nému
ochrnutiu favej nohy. Z tohto dévodu som viac
zatazovala pravu nohu, a to az do takej miery, ze
sa mi vytvorili kfcové Zily, sprevadzané palivou
bolestou. Pouzivanim |67ka Ceragem-E, s pod-
porou liekov, bolest ustipila pomerne rychlo.
Kfcové Zily posobenim infraCerveného tepla sa
pomaly stracaju. Som po operacii zI¢nika, aj na-
priek tomu som v tejto oblasti niekedy pocitova-
la bolest . Aj to ustupilo.

Dokonca sa mi na chrbtici po tazkej zatazi
vytvorila hernia discu, ktord mi spdsobila stav
ochrnutia favej dolnej koncatiny. Po prelieceni
na neurologickej klinike v BB a po rehabilitdcif
v Kovacovej som nebola celkom v poriadku. Pre-
to som sa zacala zaujimat o iné alternativne spo-
soby liecby. A tak okrem iného, som sa dozve-
dela aj o 16zku Ceragem-E. Dvakrat som si nan
lahla a okamzite som nadobudla presvedcenie,
7e Ceragem-E - akupresurne masazne 167ko mi
moze pomoct. Lozko Ceragem-E je celosvetovo
uznana zdravotnicka pomaocka, ¢o svedci o vy-
sokej kvalite a ni¢ mi nebranilo v rozhodnuti si
ho ihned zakupit.

Od oktébra 2008 pravidelne lezim na Cera-
gem-E 16Zku dvakrdt denne a vysledky sa dosta-
vili.

Prestala ma boliet hlava. Tazké migrendzne
stavy, ktoré ma desiatky rokov suzovali aj branie
liekov na ich utlmenie, uz nepoznam.

Od 35 roku zivota som sa trapila s hu¢anim
v uchu. Spociatku to bolo mierne hucanie, ktoré
po dlhodobej lie¢be liekmi sa chvilkovo stratilo
a znovu vrétilo. Po vysetreni bolo potvrdené, ze
hucanie je spdsobené poskodenim krénej chrb-
tice. Po liecbhe mojou dcérou — neurologickou
sa huc¢anie zmiernilo, doslo k zalahnutiu v uchu,
ktoré neskor prerastlo do zvonenia . Tento po-
cit bol raz silnejsi, raz slabsi, ale pred 3 rokmi sa
situdcia zmenila do neutichajuceho hucania.
Ako vacsina lekdrov som usudila, Ze pokial nejde
0 ,0nko’, nejde o ni¢ zévazné. Ti, ktori sa trapili

s tymto zdravotnym problémom, iste
vedia pochopit, ako hucanie v uchu
dokaze strpcovat zivot. A modzem
zodpovedne povedat, ze som si nato
nezvykla.

A aké bolo moje prekvapenie, ked
som po 2 - 3 mesiacoch zistila: ,Ved
mne uz v usiach nehudi’

Dalsi zdravotny problém, ktory ma
trapil, boli bolesti chrbtice. Aj napriek
svojmu vysokému veku, fyzicky este
vela pracujem. Mdm malu zahradku,
o ktord sa stardm sama, ale dopestu-
jem si vsetko, o mdzem. KedZe Zijem
sama, vykondvam aj vsetky muzské
prace, natieram strechu, malujem
oknd, proste stardm sa o svoj domcek.
Touto naro¢nou fyzickou pracou sa
stav mojej chrbtice skor zhorsoval ako zlepsoval.
Pred 6 rokmi som si preto zakupila kosmodisk.
Cez dert som fyzickd pracu zvladala lahsie, ale
vecer sa bolesti chrbtice prejavili o to silnejsie.
Zaujimavé, po lezani na 16zku Ceragem-E uz ne-
pocitujem Ziadne bolesti chrbtice, i ked driem.

Pred rokom som si pri oberanf visni natiahla
plece, ¢o ma velmi bolelo. Aj této bolest sa pra-
videlnym pouzivanim l6zka Ceragem-E zazra¢ne
postupne stratila.

Dalsim problémom boli moje vyrastky, ostro-
hy, na patach, ktoré som brala ako prirodzenu
stcast mojho Zivota. Po lietbe Ceragemom
nemavam uz bolesti v pdtach. Ked som na jar
vymenila zimnu obuv za jarny, s hrézou som zis-
tila, Ze moje staré, osvedcené topanocky su mi
velké. Co sa stalo? Zobrala som si druhég, tie boli
velké tiez. AZ vtedy som si uvedomila, Ze vyrast-
ky a ostatné deformity sa zrazu stratili.

Skoro vietky zdravotné bolacky som si doriesi-
la. Na 16zko Ceragem-E neddm dopustit a kazdé-
mu Uprimne prajem, aby ho doma mohol mat.
Ani teraz neodmietam lieky a v pripade akutnej
bolesti sama po nich siahnem. A pouzivanim
|67ka Ceragem-E sa odstrania pripadné toxické
prejavy daného lieku.

Pre zaujimavost, médm doma psika, vold sa
Mucinka. Akonahle zapnem Ceragem-E, Mu-
cinka dobehne ku mne a lahne si pod l6zko.
Samozrejme na |6zko nemoze, lebo tam lezim
ja. Vedla stojaci fikus zacal neuveritelne rychlo
rast a krasniet. Myslim si, ze Ceragem-E 16Zko
ma rada nielen moja Mucinka, ale aj moj fikus,

pretoze |67ko vyzaruje energiu
¢chi, ktord posobi pozitivne na
vietko Zivé na tomto svete.

Uprimne povedané vébec
nepocitujem tarchu svojho
veku. Velmi dobre sa citim
nielen fyzicky, ale aj psychicky.
Cftim sa byt $tastna, vyrovnana
ako kedysi dédvno v obdobi mo-
jej mladosti. Mdm vela energie
a vObec nepocitujem Unavu.

Na zaver uz len tolko: Je mi
velmi [Uto, Ze klasickd medici-
na, ktord existuje len okolo 300
rokov, nevyuziva vydobytky
tradi¢nej ¢inskej mediciny, kto-
rd tu existuje niekolko tisicroc,
a to vietko neskibi a nevyuzije
v prospech ¢loveka.

MUDr. Stykovd Jana,
detsky neurolég
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Lepsie raz skusit ako stokrdt poc"ut’
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Uz dévngjsie som pocula o Ceragem centre
v Petrzalke, ale zndmi ma dostato¢ne nedo-
kézali presvedcit, aby som centrum navstivila.
V aprili tohto roku som sa dala presvedcit a aj
s priatelkou som centrum navstivila. Poveda-
la som si, vsak to skusim a budem mat medzi
priatelmi klud, nebudu na mna vyvijat natlak,
aby som to aspon vyskusala a urobila som
dobre. Dnes, ako pisem tieto riadky, na 16zku
Ceragem-E som absolvovala 57 terapii a do-
stavili sa priznaky uzdravovania, ktoré sa zaca-
li hlasit pocas pouzivania lozka, ale bola som
podrobne informovana o spdsobe uzdravo-
vania kvalifikovanym persondlom Ceragem
centra, tak som sa nezlakla a centrum som
navstevovala dalej. Moje liecebné priznaky
sa zacali objavovat postupne, ako som zvy-
Sovala pocet ndvstev v Ceragem centre — cel-

lgqvé oslabenie, hnacka, zavrat, ospanlivost,
gervene oci, smad, krvacanle Z nosa, ¢revné

"—"._ 'iplyny, ¢oma samozrejme zaskocilo, pretoze

to prichadzalo postupne. Asistenti v centre
mi podrobne podavali informécie. Postupne

- som sa od nich dozvedela vela zaujimavych

informacii, hlavne o potrebe pitného rezimu.
Choe@’h do hepatologickej ambulancie,

ﬁ||ecrmasa na chronicky zapal pecene, ktory

" nastal po prechodeni Zltacky a neskorom
diagnostikovani a v sucasnosti som uz dIhsi
¢as pod pravidelnou lekarskou kontrolou.
Pravidelne chodim na odber krvi a po-
sledné vysledky mi prestali kolisat, upravili
sa a su v norme. Pocas navstev v Ceragem
centre som absolvovala aj vysetrenie USG
a vysledok je, ze obraz pecene je bez zjav-
nych zmien, bez dilatacie ZI¢. ciest, bez
obrazu portalnej hypertenzie, ¢o ma velmi
tesi. Citim sa dnes velmi dobre. Dnes si va-
Zim moznost, ze Ceragem centrum v Pe-
trzalke som mohla navstevovat a Ucinky
|6Zka Ceragem-E ma presvedcili natolko, ze
doslo k zakupeniu lozka. Informovala som
aj odetru-
jucehole-
kéra, aké
stredisko
navsite-
vujem,
nemal
ni¢ proti
tomu, ba
naopak
mi to
odobril.
Ked som
tak lezala
na lozku
a pocu-

vala aj ostatnych navstevikov Ceragem cen-
tra, ako si to pochvaluju, ako sa citia lepsie,
ako sa im prejavuju priznaky uzdravovania,
zacala som chépat lozko ako zdravotnu po-
mocku a prejavovat k nemu dctu, pretoze si
tozasluzi. Do Ceragem centra som priviedla
vela novych fudi, ktorf tiez zacali tejto zdra-
votnej pomdcke doverovat a robia osvetu
dalej. Bolo by velmi dobre, keby Ceragem
centrd boli vzdy preplnené, keby si ludia
nasli ¢as aj na tento druh terapie a vedeli to
posudit na sebe.

Prajem vsetkym fudom, aby pristupova-
li s doverou k tejto zdravotnej pomaocke,
prekonali v sebe zabranu ¢asového stresu,
otestovali si 10Zko a vedeli si urobit viastny
uzaver, bez natlaku, na tdto pomodcku, aby
prekonali vyhovorky, Ze nie je as, ako sa to
podarilo urobit aj mne, a dospeli k ndzoruy,
Ze si ho zakUpia pre svoju rodinu. Ten cas
straveny s Ceragemom za to Stoji.

Vasa klientka
Ing. Viera Svitkovd, Bratislava 5

Uz je sucastou méjho zivota

Do CERAGEM centra v Poprade som
vstupovala so zvedavostou. Samotné 16z-
ko ma natolko oslovilo, Ze som ho zacala
pouzivat denne. Stalo sa suc¢astou moéjho
Zivota.

Trpela som bolestami chrbtice a prob-
lémami s viacerymi funkénymi organmi.
S pouzivanim 16Zka prisli aj regeneracné
reakcie a to: herpes, horucka, bolesti, zvy-

$end tvorba hlienu, no ja som sa toho ne-
zlakla. Lozko postupne chrbticu narovna,
dava do poriadku nase neduhy, ktoré nas
trapia celé roky. Telo sa za¢ne ocistovat —
detoxikovat, treba pit ¢istl vodu, aspon 2,5
litra denne.

Postupne sa mi riesia funk¢né orgény,
chrbtica je uz bez bolesti. Krv mam v nor-
malnych hodnotdch. LoZiska na $titnej Zla-

ze sa milimeter po milimetri zmensuju. Je
to pre mna uspech. Koluje vo mne nova
energia, ddva mi plnohodnotny Zivot a vi-
talitu.

Touto cestou sa chcem podakovat skve-
lej p. riaditelke Vierke a vybornému timu
asistentiek, ktoré centrum CERAGEM pre-
zentuju.

Marta Migdcovd, 53r., Poprad
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Uz chodim ako,,general”

Mam 65 rokov. Pred 20 rokmi som mala Uraz
s nasledkom poskodenia chrbtice medzi lopat-
kami. Stavce na pravej strane boli poskodené
az do hibky miechy. Z tohto dévodu nebola
mozna operacia. Bol by to na 100 % invalidny
vozik a ochrnutie. Napriek dlhoro¢nému Usiliu
nasich lekarov sa bolesti rozsirili do celej pravej
polovice tela. Zostala som aj tak na invalidnom
dochodku.

Ked som zacala pouzivat 16zko CERAGEM-E,
moje tazkosti boli najma v tom, Ze prava strana
tela, od hlavy cez plece a driek, sa rolovala k la-
vej nohe. A to ma mrzacilo dalej. V noci sa pridali
ukrutné rezavé bolesti v lavej nohe a priehlavku.
Zacala mitvrdnut pokozka na zadnej strane nohy
vo vyske ¢lenka. Rdno som sa uz ani nemohla
postavit a ist. Musela som to opatrne rozhybat,
pretoZze miesto koze to uz bolo drevo. Mastila
som to mastami, robila som olejové zdbaly, ni¢
nepomohlo. Noha dostala hnedu farbu.

Moje uzdravovanie na l6zku CERAGEM-E som
pocitila najma prvymi ocistnymi prejavmi tela,
o ktorych sme boli pouceni. Potom som sa pre-
stala budit na bolesti v lavej nohe. Postupne som
zistovala, Ze uz rdno moézem chodit a bolesti su
uz znesitelnejsie. Aj tieto postupne slabli. Dreve-
na koZa zac¢inala byt vla¢nou a hnedd pigmento-
va farba sa zmensovala, az Uplne zmizla. Dnes su
tieto muky uz len spomienkou.

Pravé rameno bolo tak zaoblené a vytoce-
né, ze mi nemohli urobit ani mamografiu. Toto
sa ,ldmalo” do spravnej polohy pomalsie. Ale
vzhladom na moje predchadzajuce zlepsenia
som vedela, Ze povoli aj to. Stalo sa. Zacala som
chodit ako generdl.

Pri rotacii tela velmi trpelo aj podnebie
v Ustach, dasnd a zuby. Citila som, niekedy az
pocula, ako sa mi posuvaju zuby. K zubdrovi
som chodila pravidelne 3 - 4-krdt do roka pre
nadmernu tvorbu zubného kamena. Doktor

povedal, Zze je to chorobny stav
v dosledku porusenej rovnovahy
Zaludoc¢nych Stiav. Tvorba zubného
kamena sa mi pouzivanim 6zka
CERAGEM-E postupne zacala spo-
malovat. Ja som si toho bola vedo-
ma3, ale ¢akala som, ¢o povie lekar.
Pri kontrole, po pol roku pouzivania
|67ka, po otvoreni Ust lekdr od Uza-
su odo mna odstupil a opytal sa ma,
¢o som robila. Povedala som mu, ze
pouzivam 16zko CERAGEM-E, na ¢o
aj so sestrickou povedali, Ze poculi
od viacerych pacientov o dobrych
vysledkoch tejto liecby. Dnes médm
zubny kamen v norme, paradento-
za je nulovd, aj medzery medzi zu-
bami uz nemam.

Po stom pouzitf 16zka CERAGEM-E
som isla na preventivnu prehliadku
KO (hodnoty z krvi). S oblickou som
sa dlhodobo liecila. Vedela som, Ze
mam v pravej oblicke kamene, Ze pracuje nedo-
stato¢ne a ze mam aj zvyseny cukor a choleste-
rol.

Pani doktorka, poznajuc mdj zdravotny stav,
povedala, ze moje terajsie vysledky by dala za-
ramovat ako ukazkovy obraz. Vietko bolo v nor-
me.

Na vnutornej strane ruk som mala zhluky ner-
vov. Dnes mam ruky Uplne hladké.

K liecbe na 16zku CERAGEM-E som pristupo-
vala so silnou vierou. Kto vela trpf, pozna aj naj-
mensiu Ulavu. Toto som spojila s liec¢ivou silou
jadeitu a vysledok je Uzasny. Pomohol mi aj tam,
kde som to necakala.

Eva Simovd, Bratislava

Dar od dcéry

Vietci sme na tom rovnako. Chrbtica, kiby sa
nam hlasia o slovo. KedZe sme déchodcovia po
sedemdesiatke, Ceragem nas zaujal, zacali sme si
ho overovat. Zistili sme, Ze sporadické navste-
vy na Jadrovu ul. v Bratislave nam vylepsovali
kondiciu. Vdaka nemu a odborne vyskolenému
personalu sme pocitovali zlepsenia a dnes uz
vieme, Ze sme sa rozhodli spravne. Nase putova-

nia za l6zkom CERAGEM-E ukoncila nasa dcéra
Zuzana, ktord ndm urobila velkd radost a veno-
vala nam ho. Vniesol ndm do Zivota pravidelnu
rehabilitaciu a nase pohybové Ustrojenstvo si to
velmi, velmi pochvaluje.

operny spevdk
Pavol Mauréry s rodinou




POROZPRAVAJME SA
O CHRBTICI

Ked sa opytame niekto-
rého z nasich hosti, kto
ma problémy s chrbticou,
priblizne 80 % dvihne ruku.
Problémy chrbtice nés spre-
vadzaju dlhodobo, CERA-
GEM dnes ponuka pomoc
na ich odstranenie.

Bolesti chrbta mézu byt
sposobované zvlastnymi
okolnostami, ako napr. vela
stresu, napatie, vykrivenie
chrbtice, zlé drzanie tela,
problémy s platnickami,
zapaly nervov a nervové
kice. Ked v nasom tele ne-
funguje vymena informacif
z dovodu stresu a napatia
nervov dostato¢ne, pricha-
dzaju choroby.

Nedokazeme odolavat
kazdodennému kolobehu
Zivota, odstrariovat ne-
bezpecné vplyvy. Nie je to
v nasich silach. Nase telo
je ale zazracné, a len ¢o
sa da, pomaha si aj samo.
Musime ale vediet, Ze ked
napr. dojde k preruseniu
elektrickej energie, Ziarovka
nebude svietit. Ani vymena
Ziarovky tomu nepomaéze.
Podobne je to aj s nami,
ked n&s bolia ruky alebo
nohy, vtedy nie o tieto
organy sa treba starat, ale
starostlivost preniest na
nasu chrbticu, kde je koren
problému.

NajdoleZitejSou sucastou
nasej chrbtice su nervové
vlakna a slachy, ktoré ju
spevnuju. Pristroj CERA-
GEM uvoltuje pozdfz
chrbtice nachddzajuce sa
nervové vldkna a posilfiuje
ich. Prirodzené zakrivenie
chrbtice z anatomického
hladiska je, Ze sa rozdeli
tlak na stavce chrbtice
a umozni sa jej ohybnost.
Prave preto ma velky
vyznam to, ze vnutorny
projektor pristroja CERA-
GEM, zostrojeny ved-
cami z Juznej Koérey na }

Kluc k Tvojmu zdraviu...

BOLESTI CHRBTA
Sposobuje ich nielen

pretazenost

V beznej komunikacii medzi fudmi zaberaju
referencie o stave chrbta jedno z poprednych
miest. Kazdy to poznd. Bud'si z ¢asu na ¢as sam
povzdychne, ze ho boli chrbét, alebo to pocuje
od svojich zndmych ¢i rodicov. Dokonca by sa
dalo povedat, ze bolesti v chrbte sa stali beznou
konverzacnou témou. Chrbét bolf skoro kazdé-
ho a lieCenie je skoro vzdy Uspesné iba prechod-
ne.Cim to je?

Chrbat predstavuje Struktdru, ktord je velmi
zlozitd a kladu sa na ru velké naroky. Je nasou
0sou a podperou, umozriuje ndm pohyb a zme-
nu tvaru tela (predklony, zaklony, schulenie
a drepy atd) a v neposlednom rade je aj mies-
tom, kadial do véetkych nasich organov vedu
prostrednictvom nervov pokyny a kadial, opat
nervami, beZf informacia o celom nasom tele
do mozgu na vyhodnotenie. Chrbat mé byt
teda pevny a silny, aby sme sa nezrdtili, pruzny
aj ohybny, aby sme sa mohli hybat, a zaroven
ma byt spolahlivou ochranou nasej informacnej
struktlry — teda mechy a nervov.

Osou chrbta a jej najddleZitejsou Castou je
chrbtica. Je to stipec vytvoreny 5 krénymi, 12
hrudnymi a 5 bedrovymi stavcami. Pripocitat
musime este krizovd kost a kostré. Spojenie
medzi stavcami obstaravaju klby a platnicky.
V zadnej Casti je chrbtica duta a prebieha tadial
miecha, od ktorej sa v pravidelnych intervaloch
oddeluju zaciatky nervov, tzv. nervové korene,
ktoré potom ako neprerusené, dalej sa vetviace
vldkna zésobuju prakticky vietky telesné orgény.

Délezitou sucastou chrbtice su platnicky.
Umoznuju pruznost a variabilitu chrbticového
stlpca a bez nich by chrbtica bola iba tvrdou ty-
Cou. V tejto suvislosti je jasné, Ze su aj velmi na-
mahanou ¢astou chrbtice. Zvlast tam, kde jeden
Usek chrbtice prechddza do druhého. A ¢o sa na-
maha, moze sa aj poskodit. Ak je teda platnicka
poskodend, zmenf svoj tvar a doslova sa vyvrati
smerom k mieche a nervovym koreriom.

Nevysunie sa, nevysko¢i ani nevykizne, ako
sa niekedy mylne opisuje. Iba sa vyvrati. Ak je
vyvratenie velké, za¢ne platnicka naliehat na

miechu alebo nervovy korer a spdsobuje bo-
lest. Najcastejsim miestom vyvratenia platnicky
je dolnd bedrové chrbtica a dolnd kréna chrbti-
ca. Vyvratenie moéze spodsobit aj Uraz — pad na
zadok, nahle prepétie pri dvihani velmi tazkého
bremena, autonehody, Sportové Urazy.

Dalsim poskodenim chrbtice su tzv. funkéné
bolesti. Nasa chrbtica a chrbét sa dostali do ne-
pomeru medzi zatazenim a odolnostou. Travime
svoj Cas posediacky, mélo sa pohybujeme, mélo
cvi¢ime. Skratka malo sa stardme o svoje zdravie.
Svaly v okoli chrbtice slabny, ale statické naroky
vobec nie. Inymi slovami, chrbtica sa stava ¢oraz
viac skor vesiakom” nasich koncatin a organov.
Chronické pretazenie vedie k zvyseniu tlaku me-
dzi stavcami, k vzniku opotrebovania kibovych
spojeni medzi stavcami a k blokddam medzi
stavcami.

BOLESTI CHRBTA

Sprevddzaju aj iné choroby

Bolesti chrbta su jednym z fenoménov nasej
doby. ,Zase ma boli chrbdt, ja uz neviem, ¢o
s tym.” Kolko rdz sme uz tuto vetu vyslovili a kol-
ko rdz sme uz ju poculi.

Je to viak chrbat, ktory je
zodpovedny za bolesti v chrbte?

Ked chrbat boli, nemusi byt skuto¢nym zdro-
jom bolesti. Ide o velmi klamlivd a niekedy aj
velmi nebezpecnu zalezitost.

Ako vobec mdze dojst k tomu, Ze za bolesti
v chrbte su zodpovedné Uplne iné organy.

Treba si uvedomit, Ze osou chrbta je chrbtica,
ata je schrankou pre miechu a nervy, ktoré z nej
vychadzaju. Nervy po celom tele rozvadzaju
pokyny mozgu a spatne do mozgu vedu vietky
informacie o dianf v naSom tele. Nervy su teda
— technicky povedané — vodi¢mi nasej infor-
macnej sustavy.
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Jeden priklad za vietky.

Predstavme si modelovu situaciu. Napriklad
chronickd infekciu v mocovych cestach. Tato
infekcia je zdrojom dlhoro¢ného drazdenia
a informacie o tom sa ustavi¢ne vedu prostred-
nictvom nervov do miechy a dalej do celej ner-
vovej sustavy. Ta sa snazi na tieto podnety od-
povedat. AZ potialto by bolo vietko v poriadku.
Problém viak nastava vtedy, ked si uvedomime,
7e 7 jednej nervovej Urovne sa informéciami za-
sobuju nielen oblicky, ale aj svaly v okoli a dalsie
organy. Pri nadmernej prevadzke v nervovych
drdhach (napr. pri vyssie zmienenej dlhodobej
infekcii v mocovych cestach) mézu impulzy
preskakovat a rusit prevadzku v rovnakej urov-
ni, ktord zasobuje svaly a niekedy rusi vedenie
vzruchov aj v susednych Urovniach. Laicky by sa
dalo povedat, ze drdzdenie z mocovych ciest sa
prendsa do svalov v okoli chrbta a do okolitych
organov. Odpovedou je potom stiahnutie sva-
lov, blokady stavcov a bolest. Chrbat boli, svaly
su v kf¢i, stavce zablokované, ale pricina nie je
v pretazeni chrbta, v nedostatku cvicenia, v Ura-
ze, ale — v chronickej mocovej infekcii.

Ako mdzeme rozpoznat, ze bolesti, ktoré nas
trdpia, nevychddzaju z poskodenych stavcov
alebo z pretazenia chrbtice?

Zakladnym orientacnym vodidlom méze byt
pokojné zamyslenie sa nad tym, ¢i sa bolestami
v chrbte v$etko zacalo, alebo sa tieto bolesti do-
stavili v suvislosti s nejakou inou, celkovou cho-
robou, alebo povedzme az v ur¢itom odstupe
po tejto chorobe.

Opét uvediem priklad. Bolesti medzi lopatka-
mi, siiné, dlhodobé, neprijemné. Trapia ¢loveka
s vysokym krvnym tlakom, ktory sa navyse lieci
na ischemickud chorobu srdca. Kym tieto bolesti
trvaju 20 rokov a problémy so srdcom a tlakom
10 rokov, je pravdepodobné, Ze problém bol
skor v chrbtici a srdcovéa choroba iba pribudla
a véetko len zhorsuje. Ale ak je situacia opacna
a na problémy so srdcom sa lie¢ime 5 rokov
a postupne pribudli bolesti medzi lopatkami,
je velmi pravdepodobné, Ze problém vyvolava
srdce.

Situdcia viak moze byt ovela zlozitejsia. Napri-
klad tam, kde je prava pricina bolesti dlho skryta
a bolesti v chrbte su vela mesiacov a niekedy aj
vela rokov jedinym priznakom toho, Ze v orga-
nizme nieco nie je v poriadku.

Modelovym prikladom moze byt aj vyvoj cys-
ty vajec¢nika. DIho nemusf svojej hostitelke robit
nijaké problémy - okrem obcasnych bolesti
v chrbte (driekova resp. krizova cast).

PREH’:AD éASTYCH } zé}<lade dlhoroé{nych
ZDRAVOTNYCH oo ooty
PORUCH

chrbtice je Uplne bezpec¢ny
a ucinny. Nie je dovolené
pouzivat taky pristroj, v kto-

Skoro kazdy problém v oblasti hlavy a mozgu rom sa vnutorny projektor
moZe ndjst svoj ohlas v krénej chrbtici a naopak. pohybuje v jednej rovine,
Skoro kazdy problém v oblasti kr¢nej chrbtice pretoze v kratkom case
moze spdsobit problém v oblasti hlavy a v oblasti moze dojst k poskodeniu
zmyslov. Hlava a kréna chrbtica spolu velmi uzko |  chrbtice.
suvisia. Problémy primdrne chrbticové sa mézu Pohyb vnitorného
prejavovat ako zadvazné choroby inych orgénov. ’p,,‘ projektora prfstrqja
Vysvetlenie je rovnaké ako na zaciatku. Chronické g CERAGEM pozdlz
drazdenie v oblasti chrbtice vzniknuté napr. z,vy- e chrbtice vyrovnava
skocenej” platnicky natolko pretazi nervové drahy, chrbticu a spolo¢-

Ze sa vzruchy siria aj inym smerom, ako je obvyklé, ne s uzdravujucimi
a bolesti a problémy sa pocituju aj inde. *‘J!x Ucinkami infracerve-

Typickym reprezentantom tychto bolesti su aj J?I;‘ ného tepla uvol-
bolesti hlavy. Ci uz migrény, alebo obvyklé tlako- [ nuje napdtie
vé bolesti hlavy. Je takmer stopercentnym pravid- nervov. Tak
lom, Ze pri bolestiach hlavy boli aj kr¢na chrbtica. sa dosahuje

Dalsim problémom je zavrat. Ak vylucime korigovanie
vietky ostatné priciny a stanovime, Ze zavrat
sposobuje blok medzi prvym kr¢nym stavcom
a spodinou lebky, tak je mozné odblokovanim
dosiahnut rychlu, prevratnu a dlhodobu dlavu.

Pricinou bolesti hlavy a prenesene aj krénej
chrbtice moZe byt cievna choroba mozgu, na-
dory mozgu a zapaly mozgu.

Prejdeme nizsie do oblasti hrudnych orgénov.
Tu najdeme jeden z najcastejsich zmatkov. Vo-
didlom moze byt charakter tazkosti. Ak sa bo-
lesti viac pocituju v chrbte a menej v hrudniku,
na samom hrudniku sa pocituju povrchne ako
pichanie skor vlavo, ohyb zhorSuje bolesti, ale
nerobi dychacie tazkosti, potom vacsinou ide
o problém chrbtice.

Ak zostupime este nizsie, ocitneme sa na Urovni
brucha a panvovych orgénov a pripadne na Urov-
ni bedrovej a krizovej chrbtice. Je tu vela orgdnov
a choroba kazdého z nich sa méze prejavovat aj
bolestami v chrbte. Tato oblast je zaujimava tym,
Ze prave tu moze byt zékladny problém dlho ne-
rozpoznany a utajeny a prejavuje sa ako balesti
v chrbte. Prava pricina sa prejavi az po niekolkych
mesiacoch, niekedy aj rokoch. ZvIast zIu povest
z tohto hladiska maju vredy v oblasti dvanastni-
ka, kamene v oblasti obliciek, cysty v oblasti va-
jecnikov a mydmy v oblasti maternice.

Mald panva je miestom pre mocovy mechur
a reprodukéné orgény, ktoré su zvlast u Zzien
miestom castych a chronickych zépalov. Bolest,
ktoré primarne vznikaju v oblasti bedrovej a kri-
Zovej chrbtice, mézu vyZarovat do brucha a imi-
tovat tak choroby napr. oblic¢iek.

Nijakd bolest v chrbtici nemusi byt bandlna,
naopak moze byt signalom zavaznejsich porich
zdravia.




O vyzname svoj-
ho zdravia zacina-
me vaznejsie uva-
Zovat vaciinou az
v okamihu, ked ho
stratime.

Choroba nas po-
stihuje, lebo jej to
umoznujeme  SVo-
jim spésobom Zivo-
ta. Nielen zlymi stra-
vovacimi  navykmi,
znecistenym  Zivot-
nym prostredim, ale
predovietkym svo-
jim myslenim, jed-
nanim a postojom
k sebe samym a aj vo vztahu k inym fudom.

V dnesnej upondhlanej dobe Zijeme akoby
s nohou na plynovom pedale. Konzumny spo-
sob zivota spotrebiva nasu zivotnu silu a zane-
chéva v nas pocit prazdnoty. Casto podliehame
stresu, nevieme ani na chvilku vypnudt, mame
problém s koncentraciou, trpime nespavostou,
stratou humoru a ani si neuvedomujeme, ako
postupne stracame kontakt sami so sebou. Sme
70 vietkého presyteni, zmateni, unaveni. ,Vyho-
rime.”

Pravdu za¢neme hladat az vtedy, ked' do nasho
Zivota vstupi neocakdvana Zivotnad situdcia, na-
priklad v podobe choroby. Vtedy sme postaveni
tvarou v tvar veciam, o ktorych sme predtym vo-
bec nerozmyslali.

Na procese zdravia a choroby sa zicastriuje
energia, ktord je nutna k existencii kazdého Zivé-
ho organizmu. Je to komplex prejavov tvorenych
chemickymi, fyzikdlnymi, biologickymi a men-
talnymi zlozkami. Za zdroj energie sa povazuje
na jednej strane vesmir, ktory nam dodava sinko
a vzduch, na druhej strane zem, ktord poskytuje
vodu, potravu a gravitaciu.

Zivy organizmus ma schopnost zachytavat,
premienat a uchovavat rozne formy energie.
Vedci zistili, e sila a tvar elektromagnetického
pola okolo ludského tela sa menia v zavislosti na
jeho fyzickych a psychickych zmenach. Poruse-
nie rovnovahy organizmu v jej jednotlivych zloz-
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CERAGEM

MUDyr. Emilia Lukndrovad

kdch, modze mat za nasledok vznik ochorenia.
Kazda choroba, kazdd zmena ma svoju pricinu.

Zdravie a choroba z pohladu
vychodnej mediciny

Mystici a duchovni ucitelia nehovoria o ener-
gii, ale ich vy3e 5-tisic rokov staré tradicie zodpo-
vedaju poslednym vedeckym prieskumom.

ViySe 5-tisic rokov stard indicka spiritudlna tra-
dicia hovorf o univerzalnej energii, ktord nazyva-
ju,prana” —,dych Zivota” alebo ,bozi duch” Ona
je zékladnou zloZkou a zdrojom celého Zivota.
Prechadza vietkymi formami Zivota a oZivuje
ich.

V 3. tisicroci pr. Kr. Cinania objavili existenciu
Zivotnej energie, ktord nazvali CCHI. Kazda hmo-
ta, Ziva aj neziva, sa sklada z tejto univerzalnej
energie a je nou prestupena.

Fyzické telo méze existovat len vdaka Zivoto-
darnej energii. Vymenu energii zabezpecuje

7 hlavnych energetickych centier, nazyvanych
Cakry alebo lotosové kvety. Energetické kanaly
tzv. merididny zabezpecuju prudenie energie
celym telom.

U zdravého cloveka prudi energia rovnomer-
ne. Zdravie je udrziavané, ked je prijem a vydaj
energie v rovnovahe a energetické drahy su
priechodné.

Akakolvek nerovnovaha v prijme a vydaji
energie alebo blok v toku energii ma za nasle-
dok vznik ochorenia.

JLiecit chorobu znamend to isté, ako zacat
kopat studnu, ked sme smddni” hovori ¢inske
prislovie.

Vychodnd medicina kladie hlavny déraz na
prevenciu. Sved¢i o tom aj skuto¢nost, ze v sta-
rej Cine boli najlepsie odmenovani lekari, ktori
mali najmenej pacientov. K u¢innym preventiv-
nym opatreniam patria okrem roéznych druhov
masazi aj akupresira, moxovanie, chiropraxia,
cvicenie, vyuZivanie energie drahych kamenoyv,
bylinné caje, ale aj rézne ocistné kury a medita-
cie. Dodnes mézeme pozorovat v ¢inskych par-
koch velké skupiny ludi oddavajucich sa ladnym
pohybom alebo tichému rozjimaniu.
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Cielom prevencie je udrziavat energeticky sys-
tém organizmu v rovnovéhe. Plati tu stard zna-
ma pravda ,v zdravom tele zdravy duch” a tiez
naopak!

Po tejto malej exkurzii do tajov vychodnej me-
diciny je Vam iste vsetkym jasné, Ze ako lekdarka
s takmer 30 ro¢nou praxou, aplikujuca celostnu
medicinu, som s nadsenim privitala terapeutické
l6zko CERAGEM-E. Skibenie modernej technolé-
gie s principmi vychodnej mediciny je presne to,
¢o potrebujeme.

Aj z pohladu rehabilitatného lekdra vnimam
|67ko ako jednu z dblezitych sucasti regeneracie
a ozdravného procesu celého organizmu. Nasi
klienti ho s oblubou vyuzivaju.

Fyzikalne podnety ako je teplo a tlak posobia
na organizmus ¢loveka dvojako. Priamo — tak, Zze
ovplyvriuju fyzikdlne a biochemické pochody
v tkanivach, reflexne — sprostredkovane cez ner-
vovy a endokrinny systém.

Reakcie organizmu na tieto podnety su

- metabolické — v tele sa uvolfiuju aktivne Iatky
ako su histamin, bradykinin, serotonin, ikosa-
noidy.

- reflexné — cestou nepodmienenych a pod-
mienenych reflexov dochadza k vzniku reflex-
nych zmien v tkanivach.

— hormonalne — aktivaciou hypotalomo-hypo-
fyzarneho systému a produkciou beta-endor-
finov.

Stastie po rokoch

Hovori sa, Ze nestastie nechodi
po horédch. Aj nds naslo. Nevedela
som otehotniet. K tomu sa pridruzi-
li aj iné, necakané problémy. Tesne
po dovolenke v roku 1998 som sa
zacala po nociach dusit. Po dlhych
rokoch réznej liecby mi zistili astmu.
Liecila som sa na nu.

V roku 2001 sa moj zdravotny stav
velmi zhorsil — schudla som na 42 kg
a vypadali mi vietky vlasy. Zaroven
mi opuchali o¢i a strasny smad som
hasila denne i 6 litrami vody. Vtedy mi- mov.
zistili poruchu ¢innosti stitnej Zlazy,
ktord mi vyoperovali. Bala so sa ote-
hotniet. Ani jest som nemohla skoro
nic pre potravinovu alergiu.

Minuly rok som sa dozvedela
o 16zku CERAGEM-E. Intenzivne som
ho pouZivala tri mesiace. Moje telo si
zaziadalo i inu stravu a nemala som

na nu po rokoch alergické reakcie.
Tak sme sa rozhodli fst s manzelom
na dovolenku. So Ziadnou stravou
v Egypte som nemala tazkosti. A ¢o
je najuzasnejsie, podarilo sa mi ote-
hotniet. V aprili tohto roka sa ndm
po 18 rokoch narodila Benita Sarah.

CERAGEM-E mame doma a pou-
Ziva ho kedykolvek, ktokolvek z rodi-
ny — niekto na prijemny relax po celo-
dennom zhone, niekto na postupné
rieSenie svojich zdravotnych problé-

Som vdacna svojej mamke, kto-
ra ma presvedcila vyskusat |67ko
CERAGEM-E. Aj ked sa Vam to zda
zvldstne, vyskusajte ho. MéZem to
len odporucat. Ved mi sme si Stastie
vdaka 16zku CERAGEM-E nasli.

Z toho jednoznacne vyplyva, ze 167ko Cera-
gem-E je idedlnym prostriedkom k spustaniu
ozdravnych procesov v udskom organizme.

Cely U¢inok je umocneny vyZiarenim energie
a navodenim vnutorného poriadku Strukttrou
lie¢ivého polodrahokamu Jadeit.

Pouzivat 16zko denne znamend aj byt aspor
chvilku sdm so sebou a upokojit svoju mysel. Len
ak sme schopni upokojit svoju mysel, mézeme oca-
kdvat aj zlepsenie fyzického zdravia. PretoZe zdravie
nezavisi iba od toho, ¢i sa ndm zhoja rany, skraban-
ce alebo zlomeniny na tele. Aby sme boli skuto¢ne
zdravi, potrebujeme zdravého a pozitivne mysliace-
ho ducha. Potrebujeme v sebe ndjst pokoj a mier.

Zamyslenie na zdver:

Prevencia - slovo sklonované v réznych podo-
bach, a predsa tak ¢asto vzdialené nasej realite!

Nemdme ¢as. Nemame cas Zit svoj viastny Zivot!

VSetkym Vam z Uprimného srdca prajem, aby
ste boli schopni prehodnotit svoj doterajsi za-
behnuty spdsob Zivota. Aby ste si uvedomili, ze
za svoje zdravie nesie plnu zodpovednost kaz-
dy sém! Zdravie nie je len absencia choroby, ale
je to stav, kedy sme spokojni a citime sa dobre.
Podla orientdlnych lekdrov je mladost, zdravie,
krdsa a spokojnost odmenou za zdravy Zivotny
styl. Cesty, ako to dosiahnut, su rézne. Jednu
z nich som Vam prave predstavila.

MUDr. Emilia Lukndrovd

Sldvka Benkovd, Presov




To najcennejsie
v Zivote ¢loveka
- ZDRAVIE

Malokto si
uvedomuje,
¢o to zna-
mend  mat
dobré zdra-
vie — dovte-
dy, kym ho
ma. Az pri
zdravotnych
problémoch,
ktoré nas pri-
vedu k leka-
rovi, si uve-
domime, aké
to bolo Uzas-
né nemat ziadnu bolest a ziaden problém
so zdravim. Dovolte mi podelit sa s Vami
s mojimi skusenostami s termolézkom
CERAGEM-E.

Voldm sa Lubica, som z Bratislavy a médm
46 rokov. Clovek do tridsiatky a niekedy aj
Styridsiatky je eSte plny vitality, ma ener-
gie aj na rozdavanie — svet gombicka. Tak
to bolo aj u mna. No ale po tridsatpatke
ma uz zacalo ¢o-to trapit. V tomto obdo-
bi sa zacala moja alergia (pelova a aj na

My sme sa uz
rozhodli

Mé&m 59 rokov, som onkologickd pa-
cientka a od roku 2002 bol moj zdravotny
a psychicky stav velmi biedny. Ked som
sa v tomto roku po Velkej noci dozvedela
0 moznosti vyskusat v stredisku CERAGEM
POPRAD l67ko Ceragem-E, vyuzila som ju.

Kazdym driom navstevy som citila a vi-
dela na sebe zmenu k lepsiemu. Bol to
v prvom rade Uzasny prival energie, ¢o sa
postupne odradzZalo aj vo fyzickej kondicii.
Uz som nepolahovala pocas dria, ale vy-
drzala som na nohéch cely den.

Aj moje zdravotné vysledky sa postup-
ne upravovali. Znizila sa hladina cukru
v krvi z hodnoty 7 na 6. CT snimky sa ne-
zhorsili, ale zostali na rovnakej Urovni. Pri
odberoch mi nepraskali Zily.

Na prichody do centra Ceragem som sa

mnohé potraviny). Napriek medikamen-
téznej liecbe v alergologickej ambulancii
sa vdaka stresom a pretazeniu organizmu
vyvinula z pelovej alergie prieduskova
astma. Ni¢ prijemné — potvrdia vsetci, kto-
ri ju maju. U mna to bolo najhorsie s dy-
chanim na jar v pelovej sezéne. Zhorsenie
diagnézy znamenalo uzivat silnejsie lieky
a kortikoidné spreje celoro¢ne — vsetko
preparaty, ktoré vam sice umoznia na-
dychnut sa, ale na organizmus (najma pe-
¢erl) maju aj negativny Gcinok. Postupne
sa ku zdravotnym problémom pridali aj
reumatické tazkosti na kiboch ruk a naj-
ma bolesti celej chrbtice ako nasledok
,sedavého” zamestnania. Cize do doma-
cej lekdrnicky pribudli protizapalové lieky
a lieky proti bolesti.

Ale nastastie prisla zmena, a to informa-
cia 0 Uzasnom l6Zku CERAGEM-E. Dostala
som ju od mojej priatelky, mne velmi bliz-
kej osoby a spoluziacky zo strednej skoly,
riaditelky centra CERAGEM v Bratislave na
Mlynarovicovej ulici — Ing. Darinky Husko-
vej. Zacala som chodit do centra a vdaka
liecivej sile 167ka a pozitivnej energie Da-
rinky a jej asistentiek som zacala pozoro-
vat zmenu na mojom zdravi. Pribudala
mi energia a zacala som sa cftit lepsie na-
priek znizenym davkam mojich liekov. Do
centra som postupne priviedla aj mojich
rodinnych prislusnikov a zndmych. Neu-

velmi tesila. Pani riaditelka a kolektiv asis-
tentiek je velmi fajn. Uz od mojho prvého
zozndmenia sa s l6zkom Ceragem-E som
bola presvedcend, Ze jeho Ucinky by boli
v domdacom prostredi este Ucinnejsie.

Takmer 2 mesiace mdm tu vyhodu, ze
mo&zem podla chuti 2 az 3-krat denne vy-
uzivatlézko Ceragem-Eapodlozku Good-
le Warm doma, spolu s celou rodinou aj
mojimi vnucatami. Podla ich reakcie si uz
na to zvykaju ako na samozrejmost. Sta-
lo sa to pre mna takou samozrejmostou
ako aj pitny rezim. Mézem sa pochvalit aj
tym, Ze sa mi podarilo znizit svoju hmot-
nost o 6 kg.

Tymito par vetami by som chcela Vdm
¢itatelom povedat, akd vyhodu méa pre
mna to, Ze mam 16zko doma.

Prajem Vam chladnu hlavu prirozhodova-
ni, ako ziskat priestor a financie, aby ste mali
|6Zko Ceragem-E doma a mat také Stastie
a vhodu vyuZivat jeho skvelé tcinky v do-
macom prostredf aj pre svojich blizkych.

Kluc k Tvojmu zdraviu...

behol ani mesiac a rodinnd rada rozhodla
— kipime si [6zko domov — usetrime cas
a toho dnes ma kazdy stdle menej a me-
nej. Lozko mame doma od aprila 2008
a nevieme si ho vynachvdlit. Kazdému
z nas sa zlepsilo to, s ¢im mal problém
(reuma, krvny tlak, menstruac¢né problé-
my, chladné koncatiny, astma, problémy
so spankom, znizend imunita, detoxika-
cia organizmu...). To vsetko ruka v ruke
SO spravnym pitnym rezimom 2 — 3 litre
tekutin denne. Okrem zlepsenia zdravot-
ného stavu nam pribudla ta doélezitd zi-
votna energia, ktord nam umoznf hladiet
na vsetko okolo seba pozitivne a s tUsme-
vom. Toto Uzasné l6zko lieci chrbticu
a prostrednictvom nej vietky vnutorné
organy, ktoré ma ¢lovek v neporiadku.

Som velmi Stastnd a vdacna tvorcom
a konstruktérom tohto ,zazraku” a rovna-
ko aj osobe, ktord ma k nemu doviedla
— Darinke Huskovej. Obdivujem a podpo-
rujem ju v jej humannej praci — pomahat
a liecit tych, ktori to potrebuju a rozdavat
pritom ten krasny optimizmus.

Na zaver len kratko — vrelo odporicam
pouzivat [6zko denne — ¢i uz v centre ale-
bo doma a prajem vietkym uZivatelom
|67ka, aby im pomohlo zlepsit si svoje
zdravie, tak ako pomohlo mne a mojim
blizkym.

Ing. Lubica Mordvkovd, Bratislava

CERAGEM

ut hwyrk

Tymto spdsobom sa mi zlepsil moj zdra-
votny stav, ktory som doteraz zanedbavala
ako vacsina z Vas. Uvedomujem si, ze to
bude este dlhd cesta, kym sa to celkom
upravi, no s tsmevom na tvari sa to da lah-
Sie vydrzat.

Valéria Krasulovd



Kluc k Tvojmu zdraviu. ..

Masdzne I6zko CERAGEM-E
naozajpomaha

Ak nepozndte, Co je to byt vazne chory a zrazu
zistite, Ze lezite na 16zku v nemocnici, nemdzete
sa hybat, lebo ste ochrnuty a nikto spociatku ne-
vie 0 o ide, tak to je naozaj sok. Vtedy si zacne-
te naozaj uvedomovat, ¢o to je byt zdravy, aku
Uzasnu hodnotu to predstavuje a ako to zdravi
ludia podceriuju.

Nepatrim k fudom, ktorf rezignuju a momen-
talne, po 6smich mesiacoch, som v stave, ze
viem ako tak chodit s pomocou franctzskych
bariel a citim sa vynikajuco.

Po troch mesiacoch leZania na posteli v nemoc-
nici a dvoch mesiacoch rozhybavania sa v Narod-
nom rehabilitatnom centre Kovacova, som sa oci-
tol doma, a to v podstate sam. ManZelka s malymi
detmi odo mna odisla. Pomahali mi priatelia, ko-
legovia a najstarsi syn. Ale neda sa byt stale zavisly
od niekoho. Hladal som, ako sa ¢o najrychlejsie
dostat do funkeného stavu. Priatelka mi poradila,
Ze mozno by mi pomohlo 16zko Ceragem-E, Ze na
to tiez chodi, nech to skusim aj ja v Ziline. Vzhla-
dom na mdj stav som si cestu do Ziliny vébec
nevedel predstavit, ale nasiel som si na internete
informéacie o ¢om to vlastne je. Ked' som si zistil,
ako to funguje a mal som referencie od priatelky,
ktorej verim, zavolal som do Zilinského predva-
dzacieho centra. Po konzultacii s pani riaditelkou
H. Letkovou a po jej odporucani, ako 16zko pouzi-
vat, aby sa uvolnilo telo, som si to kupil. S [6zkom
Ceragem-E som velmi spokojny, naozaj mi to po-
maha, a ked' sa zamyslim nad pomerom zdravie/
cena, naozaj sa to oplati. Pre mna je to Uspech,
7e po jeden a pol mesiaci pouzivania 16zka Cera-
gem-E som uz bol aj v Ziline, bez problémov.

Ako mi Ceragem-E poméha? V dvoch rovinach.
Déva do spravneho stavu chrbticu a stimuluje
nervovy sustavu. M to aj dalsie moznosti, ale za-
meriam sa na tieto dve, ktoré su pre mna najpod-
statnejsie. Najprv opisem tieto dva problémy.

Len si predstavte, v akom stave som mal
chrbticu a svalstvo, ked som lezal 3 mesiace na
posteli bez toho, aby som sa vlddal otocit nabok.
PreleZanindm som sa vyhol vdaka antidekubic-
kému matracu, tiez Uzasnd pomodcka. Cize 3
mesiace poleziacky v nemocnici, v Kovacovej 2
mesiace poleziacky a na voziku a ku koncu uz aj
statie a chodza.

Druhy moj problém je ochrnutie. Mal som aci-
talarnu TBC, zjiednodusene kostnu tuberkulézu,
ktord mi zapalila kr¢nd chrbticu. Ten zapal vytvo-
ril abces a ten zatlacil na miechu a prerusila sa
nervova komunikacia mozog - koncatiny. Proste

som nevladal ani pohndt nohami, ani prstami na
nohdch a to isté s jednou rukou. Druhou rukou
som vladal ako tak pohnut. Odborne sa tomu
hovori spasticka tetraparéza. Spastickd znamena
s kf¢ovitym napnutim svalstva a samovolnymi
kfi¢mi, ktoré sa nedaju ovplyvnit myslenim. Tet-
raparéza znamena ochrnutie vsetkych Styroch
koncatin. Pomocou cvi¢enia s terapeutmia hlav-
ne silou vlastnej vole som sa dostal do ¢iasto¢ne
pohyblivého stavu. Potom som zacal pouzivat aj
masazne 167ko Ceragem-E.

Evidentne citim pozitivny u¢inok masdzneho
|6Zzka Ceragem-E pri jeho pravidelnom pouzi-
vani. Pouzivam ho dvakrat denne, spociatku to
bolo raz denne, lebo som sa potom citil dost
ubity a bolel ma chrbédt. Prestipim z vozika na
masazne |67ko este stuhnuty a pokréeny spaz-
matickym kfcom tak, Ze si musim naregulovat
vnutorny projektor aZ hore, aby som si aspon
vystrel chrbat a postupne sa pocas rolovania
vnutorného projektoru uvolfujem, az doka-
Zem vyrovnat aj nohy. Zdravému sa to nezds,
ale je to Uzasné, ako ma to uvolni do vystretej
polohy. Potom vo fdze pdsobenia na nervové
body pocitujem, ako mi to v niektorych bodoch
sposobi vyslovene dobry pocit, hlavne v dolnej
Casti chrbtice, kde vystupuju nervy do noh, ci-
tim posobenie na nohy. Tam mi to niekedy aj
vyvold spazmaticky kf¢, ale je to menejkrat ako
z0 zaCiatku. Stimuluje to nervovu sUstavu a ta-
to stimulacia vedie k zlepsovaniu stavu mojho
stuhnutia svalstva a kf€ov. Zarover uz nemavam
také pocity ubolenosti a chrbtica sa stdva pruz-
nejsou. Pre fudi, ktori nemaju alebo nevladzu mat
véestranny pohyb, je Ceragem-E ako pomdcka
neocenitelna. Citim to nielen na sebe, ale vidim
tvare [udf, ktori ku mne pridu na masaz, aké uvol-
nenie im to prinasa. Verim, ze aj zdravému pri
prevencii pouzivania Ceragem-E 167ka to moéze
priniest efekt potlacenia problémov v zarodku,
ked este ni¢ neciti. Ceragem-E je jedna z veci, ¢o
mi pomaha stavat sa nezavislym od pomoci dru-
hych, dalej je to cvi¢enie, samostatna ¢innost. To
najhlavnejsie je sila vole prekonat obmedzenia
a snaha dostat sa do ¢o najlepsieho stavu.

Ja osobne by som masazne 16zko Ceragem-E
nazval ako spojenie vychodnej mediciny a z3-
padnej technoldgie k Uzitku pre kazdého. Pisem
to po 50 drioch pouzivania zdravotnickej po-
mocky Ceragem-E dvakrat denne.

RNDr. Vladimir Suchdé, 51 rokov

KIMCHI
- *I

Pre nasinca stravovanie v Korei
je trochu nezvycajné, nakolko
Kérejcania nejedia chlieb, vyrobky
z bielej muky, zemiaky, nepouzivaju
cukor, sladené napoje, alkohol.
Vysledkom toho je, ze sme tam ne-
videli obéznych ludi, vsetci su stihli
a nedd sa odhadnut ich vek na prvy
pohlad. Vynimku tvorili niektoré
deti, na ktoré dolahla reklama na
hamburgery.

Hlavnou zlozkou stravy su rézne
druhy zeleniny,vacsinou jemne
kvasené a strasné stiplavé. Masa
sa pripravuju vsetkymi sposobmi,
ale niektoré ryby a morské potvory
nam servirovali surové a potom ich
pred nami varili. Prilohy tvoria ryzo-
Vé rezance, ryza, zelenina a rézne
omacky.

Kolace sa vyrabaju z jemnej ryzo-
vej muky a sladia sa medom, alebo
zvlastnym druhom sladkej fazule,

z ktorej sa robia aj plnky.

To, €o najdete viade je Kimchi
a pripravuje sa v kazdej oblasti indc.
Chuti vyborne aj osobdm, ktoré
nemaju radi ostré chute. Mali sme
moznost osobne si pripravit Kimchi
v jednej sldvnej kérejskej kucharskej
skole. Tu je recept.

1 - 2 hlavy ¢inskej kapusty
3 pohare vody

2 lyzicky soli
biela redkovka
por

pazitka

zazvor

mleté ¢ili papriky
petrzlenova vnat
cesnak

krevety

Cinsku kapustu prekrojime po
df#ke a ponorime do nédoby s oso-
lenou vodou na 24 hodin, obcas
pootacame, aby sa sol dostala
viade a jednotlivé listy nam zmakli.

Redkovku, pazitku a pér nakréja-
me na tenké rezance dlhé asi 5cm.
Potom nakrdjame na drobno cesnak,
zazvor a krevety a zmiesame ich so
Stiplavou paprikou a solou, vytvorf
sa nam husta kasovita zmes, ktord
zmiesame s nakrdjanou zeleninou.

Vytlacime vodu z kapusty, polovi-
ce kapusty polozime bruchom dolu
a postupne nadvihujeme jednotlivé
listy a vtierame tam plnku zo zeleni-
ny a kase. Potom zabalime polovicu
naplnenej kapusty do najvacsieho
listu a vytvori sa ndm jedna velka
rolka. Toto vlozime do nadoby,
zatvorime a po 1 - 2 dnoch kvasenia
pri izbovej teplote ddme Kimchi do
chladnicky.

Po 7 az 10 drioch sa moéze
konzumovat.



Cera Doktor

Zariadenie Ceragem Compact P-390 je nevy-
hnutnym produktom pre udrzanie zdravého 7i-
vota dne3ného ¢loveka

Aj projektory tohto ,malého CERAGEM princa’
su samozrejme obalené polodrahokamom ja-
deit, ktory infraCervenym ohrievanim len dalej
zvysuje akupresurny ucinok Ceragemu.

Na nasom tele ndjdeme 365 akupresurnych
bodov (presne sa zhoduju s akupunktur-

nymi bodmi), z ktorych dve tretiny su

na chrbte pozdlZ chrbtice, pripadne

v oblasti brucha a prsiach. Akupre-
surna funkcia projektorov zariade-

nia P-390 zlepiuje obeh krvi pozdiz
Specifickych bodov chrbtice a po-
zdlz merididnov zas obeh vnutor-

nej energie — ¢chi.

Nie je ndhodné, Ze troj a de-
vatbodové projektory — po-
dobne ako vnutorné valceky
automatického  zariadenia

CERAGEM-E — boli vedecky

tak projektované, aby jadei-

tové hlavice presne priliehali
na tieto body. Ako désledok
pdsobenia infracervené-
ho tepla sa sucasne
prejavuje aj ucinok
akupresury a moxy.

Nervové vldkno dosta-

va mierny stimul. Preto

je najprv sice citlivé, ale
ak tato stimulécia je pritomnd kontinudlne,
potom sa stane opak — uvolni sa.

Aj pristroj Compact P-390 poméha pri
zmiernovani bolesti, zapalovych procesov,
zlep3ovani obehu krvi, posilfovani imunitné-
ho systému, ale aj regeneracii organizmu.

Compact P-390 priné3a este dalsiu vyhodu:

stisnutim jediného gombika sa spusti vyza-
rovanie aniénoy, ktoré ocistuju vzduch od
alergizujuceho prachu a mikrobov. Aniény
sa casto nazyvaju aj ,vzdusnymi vitaminmi”
a,prvkom dlhovekosti”

Len pre zaujimavost — v obytnych priesto-
roch je cca 50 anidnov na 1 ¢cm?, v horskom
prostredi az 5 000 anidnov na 1cm? Takto
si viete doma vyrobit zdravy ,horsky

vzduch”
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Kluc k Tvojmu zdraviu...

KedZe k zariadeniu sa pripdja aj tri a devatbo-
dovy projektor, mézu ho pouzivat naraz dvaja.
Jedna osoba moéze naraz osetrovat i dve casti
svojho tela.

Zariadenie je prenosné, a tak si ho moézete
vziat so sebou kdekolvek, alebo ho mézete pozi-
¢at inym ¢lenom rodiny.

Alergia

Boli by ste si niekedy mysleli, Ze je na svete
také miesto, kde z ambroézie, ktorej sa desia aler-
gici, pripravuju vynikajuce jedlo?

Kde inde by to mohlo byt, ak nie na Dalekom
vychode. Kérej¢ania poznaju vsetky tajomstva
pripravy ambroézie!

No vymysleli nie¢o Ucinné aj na liecenie aler-
gie...

Dé sa povedat, ze alergia je civiliza¢nou cho-
robou, vsakze? Organizmus cloveka a predo-
vietkym jeho imunitny systém sa v sucasnosti
oslabil nevidanym spoésobom. Prichadza do
styku s obrovskym mnoZzstvom chemikdlii, pra-
chov, tazkych kovov, jedovatych latok, ktoré ho
zatazuju.

Ak sa vycisti organizmus a posilni sa imunitny
systém, potom sa netreba bat ani pelov. Vysku-
sajte si moznosti, ktoré ponuka Ceragem! Ter-
moakupresurne zariadenie CERAGEM vyzaru-
juce infracervené teplo, napomaha telu zbavit
sa jedov a alergénov - precistit krv, posilfiuje
imunitny systém a zlepSuje obeh krvi. Ak ho
budete pouzivat denne, vysledok sa dostavi!

WY
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Cera Doktor

Regeneracné reakcie

Ked za¢neme pouZivat pristroj Ceragem, sucasne sa so
zlep3ovanim stavu nasho tela mézu objavit urcité reakcie,
ktoré mdZzeme nazvat aj inym, populdrnejsim vyrazom
Jregeneracné reakcie”.

Je dolezité vediet, Ze nejde o vedlajsie Ucinky, ale len
o docasne sa objavujuce symptémy. Signalizujy, Ze nas
organizmus sa ozdravuje.

Infracervené teplo je vo velkej miere vyuZivané v pri-
stroji CERAGEM. Napoméha ndm spustit detoxikacny pro-
ces, po ktorom automaticky dalsim pouzivanim CERAGE-

MU moZe nastat regeneracia organizmul.

CERAGEM pomaha upratat si vo svojom tele (detoxikacny
proces) — zbavuje nas jedov, ktoré sme prijali umelymi prisada-
mi z jedal, ndpojov, alebo vdychovanim, ¢i cez pokozku z roz-
nych krémov.

Mbzeme to v jednoduchosti prirovnat k upratovaniu vdome.

Je to neprijemné obdobie, ked' sa najskér zviri prach, vietko je
rozhadzané a objavi sa vietko to, na ¢o sme uz davno zabud-
li, alebo ukryli. Nastava ¢as triedenia. Z novoobjavenych veci si
povyberdme vsetko to, ¢o si eSte chceme ponechat a zvy3ok,
nepotrebnosti, vyhodime. Napokon dostaneme zasltzenu od-
menu: krasu, ¢istotu domova, v ktorom sa citime dobre a prijem-
ne.

I nasa dusa sa citi lepsie vo svojom zdravom domove - v na-
som tele, ak je cisté.

Avsak cely proces detoxikacie sa nezaobide bez docasnych
bolesti alebo symptémov. Nase telo bolo stvorené tak zézracne
dokonale! Latky, ktoré donho nepatria, alebo su jedovaté, sa telo
snazi zo seba ¢o najskor vyprazdnit, vylucit. Stolica, moc, sekréty,
pot... Ak napriklad fungovanie hrubého creva nie je dostacu-
juce, ¢oho pri¢inou méze byt aj chrbtica, presnejsie aj porucha
driekového stavca L1, totiz odtial vychadzajuci nerv je napojeny
na hrubé crevo. Hromadiace sa odpadové latky v ¢revach vytvé-
raju i zapachajuce plyny. Telo opusta i vac¢sie mnozstvo stolice.
Najskor sa vsak problém moze objavit v podobe zdpchy. Ale
vyskytuje sa aj opak: hnacka. Pricinou je to, Ze v regeneracnom
procese Criev potrebujeme viac vody a tuto si organizmus ,odsa-
va" z iného miesta. V takychto pripadoch intenzivnejsie mézeme
pocitovat smad. | kvoli tomu musime dodrZiavat pitny rezim.

Pri zlepSeni Cinnosti Criev sa mdze objavit aj triaska, ¢o sa dd
vysvetlit aj tym, Ze ¢i uZ zo svalov alebo tkaniv pokozky zacina
prudit viac krvi smerom do ¢riev. M&Ze to byt prave nd$ mozog,
ktory,zapoziciava” bunkam criev potrebné mnozstvo krvi, a vte-
dy sa moZe objavit ospalost alebo sa ndm zatodi hlava.

Infracervené teplo vo velkej miere napomaha procesu deto-
xikacie, ako aj regenerdcie organizmu.

Preto je podstatné, aby sme kazdy der pouZivali pristroj Ce-
ragem.

Pokracovanie nabudtice!




Je stale vel'mi tazké zvolit si ten
spravny produkt pre ochranu
zdravia. VSak?!

Urcite sa aj Vam uz prihodilo,
ze ste prestali uzivat nejaky pro-
dukt len preto, lebo ste sa v nom
sklamali.

Kol'ko penazi sme uz neraz dali na
nejaky produkt bez toho,
ze by sme jasne vedeli, co vlastne

dokaze.

Preto sa oplati spoznat CERAGEM!

Preco Vam davaju moznost vyskusat zdravotnicku pomdcku CERAGEM-E majitelia predajno-prezen-
ta¢nych centier bezplatne?

,Najlepsou metédou na potvrdenie Ucinku |6zka CERAGEM-E je to, Ze kazdému klientovi zabezpecime
bezplatnl moznost vyskdsania este skor, neZ si ho zakupi, tvrdia majitelia CERAGEM centier svorne.
Nikto tak nekupuje ,macku vo vreci’. CERAGEM-E je bezpecny a trvacny produkt. Kupujuci dosvedcuju,
Ze v sulade s prisfubmi prindsa zdravie a Zivotnu silu.

Nech sa paci, pridte aj Vly a vyskusajte ucinky zdravotnickej pomdcky CERAGEM-E.

Ocakavame Vas

Aby ste sa vyhli pripadnym tazkostiam, prosime, precitajte si navod na po-
uzitie. Pocas pouzivania CERAGEMU sa zlepsi Vas zdravotny stav.
Znizenie davok liekov, prosime, konzultujte so svojim oSetrujucim lekarom.
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