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Krédom nasej spolo¢nosti, Vyzva a inova-
cie” sme otvorili brany pre ludstvo, aby sme
vniesli do ich Zivota zdravie a Stastie. Spo-
lo¢nym zaujmom ludf v XXI. storocf je, aby
mali zdravy a $tastny zivot. Tieto ich zaujmy
naplhame skutkami, lebo v CERAGEMe sa
stardme o ich zdravie a Stastie. CERAGEM
narastol na globalnu spolo¢nost, lebo Vy ste
nam stale doverovali. Verime, Ze sme nasim
vyrobkom obohatili i Vs Zivot. Snazime sa
¢o najviac uspokojit Vase potreby, aby ste
citili, ze ,CERAGEM je najlepsim partnerom
na ochranu zdravia na svete” Sme veducou
spolo¢nostou vyvojom, vyskumom a naj-
lepsimi sluzbami v oblasti novej kultury
zdravia.

LEE HWAN SEONG,
prezident CERAGEMu

Cera - noviny

Marketing CERAGEMu zamerany
na ¢loveka a nas slogan ,CERAGEM
— ZDRAVIE PRE CELU RODINU" sa uz
stal pojmom na celom svete. Neustd-
le sa usilujeme o dosiahnutie nasho
ciela — poskytnut ludstvu zakladnu
potrebu — zdravie. Snazime sa teda
o vytvorenie celosvetovej globélnej
kultdry zdravého Zivotného Stylu.
NeuUnavny vyskum a vyvoj techno-
|6gif ako aj zameranie sa na potreby
zékaznikov dostali spolo¢nost CE-
RAGEM medzi veduce firmy ochra-
nujuce zdravie fudi. Spolo¢nost CE-
RAGEM bola za ostatnych 10 rokov
ocenend nespocetnym mnozstvom
ocenenf a uznani. Medzi mnohymi
inymi i cenou za najvacs{ export
za niekolko ostatnych rokov, ako aj
najvyssie stdtne vyznamenanie ,Rad
Zlatého kriza” od prezidenta Juho-
korejskej republiky. Juhokorejské
denniky (Hankook, Segye, Kookmin,
Kyunghyang, atd) od roku 2000 pra-
videlne polro¢ne vyhodnocuju CE-
RAGEM ako spi¢kovy produkt. Firmu
CERAGEM vymenovali za veducu
spolo¢nost podporujucu ozZivenie
a rast hospodarstva Juznej Koérei.

Kluc k Tvojmu zdraviu...
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Editorial

Vdzeni citatelia
CERAGEM magazinu!

Jedine¢né medicinske terapeutické
l67ko od spolo¢nosti CERAGEM® dnes
piSe svoju 13-ro¢nu histériu na sveto-
vom trhu. Stvrty rok ju pfse uz aj na
Slovensku a takmer dva roky sa o CE-
RAGEME pide uz aj v Nitre.

Statny Ustav pre kontrolu lie¢iv na
Slovensku na zadklade testov neza-
vislej britskej spolo¢nosti BSI (British
Standards Institution) zaregistroval
v septembri 2008 produkt od spo-
lo¢nosti CERAGEM® ako zdravotnicku
pomocku triedy ll.a. Velmi nas potesila
této skuto¢nost, pretoze sa tymto ga-
rantuje, ze pristroje, ktoré sa daju u nas
vyskusat a zakuUpit, maju najvyssi stan-
dard bezpecnosti podla eurdpskych
pravnych smernic pre zdravotnicke
pomocky (93/42 EHS). CERAGEM® sa
tak stal prvou a zatial jedinou firmou
na svete vyrabajucou termoakupresu-
rny masazny pristroj, uc¢inok ktorého
bol medicinsky preukazany.

Do nasich Zivotov sa CERAGEM pri-
stroj dostal velmi prirodzene, asi tak
ako ku vacsine ludi, na zéklade odporu-
¢ania nasich priatelov. Dnes si ho obi-
dvaja ,uzivame” kazdy den uz treti rok.
Je u nds doma najpouzivanejsi,spotre-
bi¢” a stal sa neoddelitelnou sucastou
mozaiky nasho zdravého Zivotného
stylu. Svojimi mnohostrannymi Ucinka-
mi, jednoduchostou pouzitia, kvalitou
a trvacnostou si ziskal doveru nie len
nas dvoch, ale aj celej nasej rodiny.

Po takmer dvoch ro-
koch pdsobenia v Nitre
vidime, Ze aj tu si ziskal
CERAGEM?® svojich priaz-
nivcov hlavne v radoch
tych, ktori chcd mat
svoje zdravie a zdravie
svojich  blizkych  pod
kontrolou. O CERAGEM
sa v Nitre zacali zaujimat
médid, odbornd verej-
nost, Sportovci, ale aj lu-
dia s vaznejsimi zdravot-
nymi problémami, a aj ti,
ktorf su ,este” zdravi.

Nasa vlastnd skuse-
nost s pristrojom, ako aj
zlepsenia zdravotného
stavu nasich zdkaznikov
a hosti nas kazdy den
utvrdzuju v tom, Ze pra-
cujeme s Uzasnym pri-
strojom, ktory dokaze
¢loveku okrem iného aj
vratit uz stratenu kvalitu

CERAGEM

Zivota. Aj v tomto magazine, ktory dr-
zite v rukach, si o tom mozete precitat
niekolko skuto¢nych pribehov.

Hovori sa: ,Chrarime si svoje zdra-
vie, lebo my sme pritomnost! Chran-
me zdravie svojich deti, lebo ony su
nasa buducnost! A chrarime zdravie
svojich rodicov, lebo oni st minulost,
na ktorej sa stavia dnesok!” Obidva-
ja sme nekonec¢ne vdacni spoloc-
nosti CERAGEM® za to, ze dala svetu
prostriedok, ktory pomaha uvedené
slova naplnit.

Pred niekolkymi tyzdriami sme mali
moznost navstivit rodisko pristroja CE-
RAGEM, Juznu Kéreu. Vyrobny zavod
pri hlavnhom meste Soul, celosvetovy
kongres CERAGEMu na ostrove Cheju
a stretnutie so samotnym zaklada-
telom spolo¢nosti panom Lee Hwan
Songom. To vsetko v nas zanechalo
krasne pocity a zazitky s prileZitostou
podakovat sa osobne panu Lee Hwan
Seongovi za CERAGEM.

Uprimne nas zaujima Va3 zdravotny
stav a preto pridte k ndm, CERAGEM
Vam urcite pomoéze. U nas ziskate
svoje vlastné skusenosti z prednosti
medicinskeho terapeutického [6zka.
Doéverujeme Vam, Ze sami posudite
Uzasny pristroj a urobite to spravne
rozhodnutie.

Zo srdiecka z Nitry
Julia Grechovd a Stanislav Zicho
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Ako pomaha
CGM MASTERE?

Pre tych, ktori si to nevedia vysvetlit:

Ako je mozné, Ze termoakupresurny pristroj, zdravotnicka
pomodcka CERAGEM Master E dokdze pomoct i pri rozdielnych
diagnézach a tazkostiach chorych? Je to kvoli tomu, ze vo vy-
skumno-vyvojovych centrach, kde tento pristroj vyvinuli, pri
jeho vyvoji boli nielen konstruktéri, ale hlavne odbornici v ob-
lasti alternativnej mediciny.

Vsetko, Co je pouzité v tomto pristroji, nie je vecou nahody.

CERAGEM MASTER E je patentom chréneny original, ktoré-
mu pravom patri titul No. 1!

Uzivatelia Ceragemu dosvedcuju, ze v sulade s prisflubmi
prindsa zdravie a zivotnu silu. Je to tak preto, lebo pocas 40
minutovej terapie CERAGEM:

Product Services

~CERAGEM MASTER E
je patentom chrdneny origindl, ktorému
prdavom patri titul No. 1! “

NO

- - W =
AUTOMATIC THERMAL MASSAGER

IN THE WORLD

. Prijemnym kizavym pohybom vnutorného projektora

z jadeitu vykondva Setrnti masaz a tym uvolnuje
stuhnutost chrbtového svalstva.

. Popri tom zéroven tzv. chiropraktikou jemne a nendsilne

naprdva stavce chrbtice a tym napomaha korekcii réznych
deformécif chrbtice (skolioza, kyféza, ...)

. Tym napomaha uvoliiovat tlak na nervové vlakna

vystupujuce zo spindlnych otvorov stavcov chrbtice, ¢im
sa zlepsi inervéacia vnutornych orgénov, Zliaz a koncatin
a teda ich samotna funkcia.

. Akupresura, ako aj kazdodenné moxovanie

(prehrievanie) posobia na energetické kandly — meridiany
tak, Ze v nich napomahaju prudeniu Zivotnej energie
v dokonalej harmonii v celom tele.

. Tepelna terapia zlepsuje krvy obeh. Komfortny ohrev

ciev v okolf chrbtice ako aj na celom tele prebieha
infracervenym salavym teplom.

. Blahodarné infracervené salavé teplo (vyzarované

Specidlnymi epoxikarbonovymi plathnami a 3- a 9-bodovymi
projektormi) poésobiace na telo prehrieva i kostnu

dren v plochych a kratkych kostiach, a tak napoméha
krvotvorbe (biele, ¢ervené krvinky a krvné dosticky). Tym
sa posiliiuje imunitny systém, znizuju zapalové procesy

a aktivuju regeneracné procesy v nasom tele.

. Vplyvom vyssie menovanych ucinkov sa v cievach po

/////

¢loveka jedovaté. Takto sa telo celkovo ocistuje

(detoxikacia).
CERAGEM MASTERE
nelieci ndsledky, ale
odstranuje priciny ochoreni!

* SUKLO BSiFC @) C€ &> () @ (or€] 150 9001:2000

8-053-380-0810
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CERAGEM

Mala som chut umriet

V roku 1997 pred mojou 50-kou som
dostala cievnu mozgovu prihodu, po
ktorej bola zasiahnutd moja celd prava
strana. Prava ruka bola neustale modrg,
nevladdna, nohu som len tahala za se-
bou. Chodila som potom len o dvoch
barlach, celkovo sa mi zhorsil zdravot-
ny stav — vysoky krvny tlak az 220/95
— velakrat ma zachranoval nitroglycerin
pod jazykom. Nohy som mavala velmi
opuchnuté a neznesitelné bolesti hlavy.
Za 5 rokov velmi tazky dych. K tomu sa
pridruzil i problém so stolicou — neusta-
la zdpcha. Vsetko ma bolelo a ni¢ som
nevedela urobit. Ani cestoviny scedit,
uvarit obed — trvalo to celé dihé hodi-
ny, alebo som to vébec nerobila. Dcéra
robila vietko za mna. Aj ma kupala po-
sediacky vo vani. Celé roky. Taky Zivot
neprajem nikomu. A taky zivot sa ne-
chcelo zit ani mne! Pritom som sa mala
starat o syna, invalida, ktory mal od det-
stva epilepsiu — v Utlom detstve 36 z3-
chvatov, po puberte este stale i 6 -krat
dennelll

3. aprila 2007 — nikdy na ten den ne-
zabudnem - somiisla prvy krat do Kosic-
kého CERAGEMu. Na pokyny asistentiek
som sa tu ucila pit — vodu — v dostatoc-
nom mnozstve. V CERAGEMe som po
niekolkych navstevach a vyskusaniach
CERAGEM MASTRa prvykrat po desiatich
rokoch zabudla na svoje palice. Postup-
ne som si uvedomila, Ze sa mi aj ovela
lahsie dycha. Kone¢ne som mohla po
dlihych rokoch sama vyvesat cistu bie-
lizeri na $nury nad hlavou. Znova som
zacala pouzivat obe ruky a nohy, ako
keby som za tych desat rokov s nimi ani
nemala problém! Aj som zabudla chodit
na kontroly ku kardioldgovi, tak mi bolo

dobre. Ked ma uvidel po roku, povedal
- ,Myslel som si, Ze ste zomreli, a Vy tu
a takd veseld” Nadalej chodim k nemu
na kontroly, no som bez liekov — pred-
tym rano 9 liekov, na obed 2 a vecer tiez
9 liekov. Tlak mam teraz ukdzkovy 120/
80 . Nepotrebujem uz okuliare na ¢ita-
nie. So stolicou, odkedy pouzivam CE-
RAGEM, tiez nemam problémy. Pritom,
ked som objavila CERAGEM, mala som
stolicu,,ako kozie bobky” — slovami pani
riaditelky — ved to vsetci poznate, ktori
mate problémy s velkou potrebou.

Aj ked manzel v CERAGEM centre so
mnou nebol za dva roky ani raz, odke-
dy mame ,Majstra CERAGEM" doma,
pouziva ho denne. Bolavé stavbérske
krize uZ nebolia a my sme si dovolili ku-
pit i zédhradku na déchodok. Chodime
spolu —ijal — do zéhradky 3 km peso do
kopca. Tam si vypestujeme zeleninu pre
vlastnu potrebu

Darmo som mala o 10 rokov menej,
nevedela som navarit ani obed. Dnes
chodia ku mne vnucatd denne nielen
na obed, no i na zakusok! A samozrejme
na CERAGEM! Odkedy ho mame doma,
pouzivame ho vsetci. Syn aj jeho man-
zelka od poérodu denne. Chodi k ndm
i dcéra so zatom a moj syn — epileptik
- odkedy mame CERAGEM doma - as-
por ho pouziva 2x denne. Marek uz cely
rok nemal ani jeden epilepticky zachvat.
Jeho neurologicka mu vysadila lieky.
A ja som od CERAGEMu vysadila slzy
a pochmurne myslienky.

Uz sa mi chce zit! Teraz so CERAGE-
Mom urcitel!l

Katarina Strelkovd, KoSice

Ceragem
»vychodnarsky”

1. Vtym mesce Presove, tam jedna firma je,
co ludzom pomaha chranic svojo zdrave.
Lelia, jak se Sumne nabelavo rozvija.

2 To firma CeradZzem s tym napadom prisia,
Zeby sme vidzeli, Ze zdravsi Se zZic da.
Lelia, jak se...

3. Zazracne kamene po chribce nam chodza,
jak by drevo lamal, stavce na mesco dac.
Lelia, jak se...

4. A toten manual, je jedna zlata vec,
s tyma Svetelkama da se dac dze kto chce.
Lelia, jak se...

5. Dakto da na brusko, dakto na koleno,
dakto na rameno, Zeby nebolelo.
Lelia, jak se...

6. A kedz uz pridzece asporn Sidzem razy,
ta se vam ulava na cele odrazi.
Lelia, jak se...

7. Poradce vy sickym blizkym a i znamym,
Ze dze maju chodzic za tym svojim zdravim.
Lelia, jak se...

8. Ceradzem, CeradZem, to su cudne mena,
to firma pochadza zos statu Korea.
Lelia, jak se...

9. Chceme podzekovac tomu Korejcovi,
co po calym Svece stara se o chorych.
Lelia, jak se...

10. Mozna, Ze za kratko pridze taka doba,
Ze CeradZzem budze mac kazda rodzina!
Lelia, jak se...

Piesen pretextovala:
Anna Mikolajovd, PresSov
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meni Zivo

Mam 45 rokov a pristroj CERAGEM sa
nachddza v nasej doméacnosti uz treti
rok, vdaka mojej manzelke, ktord sa uz
20 rokov zaujima o alternativnu me-
dicinu a zdravy zivotny 5tyl. Ako to uz
¢asto byva, to, o médme doma, nevy-
uzivame, a bohuzial svojim najblizsim
verime najmenej. Ja osobne som pri-
stroj CERAGEM pouzival raz tyZzdenne.
Myslel som si, ze ak fyzicky pracujem,
Casto Sportujem a popritom mam
,dobru Zivotospravu” napr. ideniny, tak
som kus dobrého chlapa. Meriam 192
centimetrov a v januéari 2010 som vazil
108 kg. V tom ¢ase ma velmi rozbolelo
rameno a po 10-tich rokoch ma bolest
printtila navstivit lekdrku. Nasledovala
preventivna prehliadka a vysledky tes-
tov boli katastrofélne. Cukor v krvi 7,5
(norma 4,2 — 6,0), nasledne vysetrenie
potvrdilo cukrovku. Pecenové testy
zvysené trojnasobne oproti norme, ky-
selina mocova taktiez. Cholesterol mal
hodnotu 6,5 (norma 3,1 — 5,2) a tuky
v krvi na urovni 3,8 (norma 0,7 - 1,7).
Lekdrka mi okamzite navrhla liecbu
roznymi liekmi, ktord som odmietol.
Konec¢ne som si uvedomil, ze sa mam
poradit so svojou manzelkou o tom, ¢o
a ako dalej. Od tohto dna som pristroj
CERAGEM zacal pouzivat 3- az 4-krat
denne spolu so spravnym pitnym rezi-
mom (3 — 4 litre vody/den ) a pravidel-
nym stravovanim v malych ddvkach 5-
-krat za den. Moj zly zdravotny stav ma
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donutil ngjst si pre seba ¢as. O tri mesia-
ce ma Cakala opatovné prehliadka u le-
karky a laboratérne testy, ktoré dopadli
fantasticky. Moja pani doktorka tvrdi, ze
este vo svojej lekdrskej praxi nezazila,
aby sa telo takto dokézalo zregenerovat
za tri mesiace a to bez jedinej tabletky.
Takmer vsetky nadreferen¢né hodnoty
sU v norme, nemam ziadnu cukrovku
(hodnota 4,6), tuky v krvi (1,56), peceno-
vé testy su Uplne v poriadku. Vysledky
testov aj zverejriujem, aby ste si to ove-
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rili. Moj odkaz pre Vas! Nepodcenujte
alternativnu medicinu, ktord méa takmer
5000 rokov a riesi ludské telo ako celok.
Pristroj CERAGEM je vysledkom prace
$pickovych odbornikov z vychodu a za-
padu a prdvom mu patri status zdravot-
nickej pomaocky ¢.1 na celosvetovom
trhu. Dnes meriam 192 centimetrov, va-
7im 93 kg a som kus dobrého chlapa.

Peter Repasky
Poprad




pr v

Klu¢ k Tvojmu zdraviu...

Mbj zdravotny stav sa zhorsoval z mesia-
canamesiac. Neboloto az také zI¢, ale viet-
ko bolo v pociatkoch. Problém s chrbticou,
ktory som sa snazila dat do poriadku tab-
letkami, ma dostal az do nemocnice, kde
mi lekar odporucil vysetrenie stitnej Zlazy.

CERAGEM

Vrdtit usmev sa dd

Myslela som si, Zze je v poriadku, no po
vysetreni na endokrinologii mi zacal miz-
nut dsmev na tvari. Dostavala som strach
z vysokého cholesterolu, busenia srdca,
zac¢inajucej reumy, dny, ba aj z obycajného
bruchabolenia... Vtedy ma oslovila moja
znama Evka, ktord mirozpravala o Ceragem
Centre v Poprade. Trvalo to, pokial som sa
rozhodla tam ist. Odvahu mi dodali ludia —
mnozstvo ludi, ktorf boli v Centre ako aj
pani riaditelka Vierka Repaska. Prave v tom
Case sa koncila jedna etapa mojho zZivota,
lebo som spolu s manzelom prisla o pracu.
A to bol dalsi dovod na vyraz bez ismevu.
Od 22. 2. 2009 som zacala pravidelne na-
vstevovat Ceragem Centrum v Poprade
aj s manzelom, Svagrinou a s Evkou. Po
troch mesiacoch sme si s manzelom kupili
16Zko Ceragem. A tu vznikla snaha aj inym

ludom pomoct. Tym, ktori este nepoznali
l67ko. U nds doma zacala byt hlavnou té-
mou moja nezamestnanost. Téma zalozit si
Zivnost na poskytovanie sluZieb za pomoci
|6Zka Ceragem, bolo na pretrase celé leto.
Rozhodnutie padlo po kontrole u lekéra
— cholesterol klesol zo 6,78 na 4,71, preto
u kardioléga nie su potrebné dalsie kontro-
ly, lieky na dnu zniZzené o polovi¢nu davky,
kontrola u endokrinologicky sa posunula
z troch mesiacov na rok. Busenie srdca je
uz iba pri prekvapeniach, ako napriklad,
ked ndm nas syn oznamil, ze budeme sta-
ri rodicia. Dnes uz mame trojmesacného
vnuka Kristidnka a v malom mestecku po-
skytujem sluzby za pomoci 16Zka Ceragem,
ktory mi vratil Usmev na tvar...
Jana Dunckovd
Spisské Vlachy

Voldm sa Eva a mém 74 rokov. Do Cera-
gem centra v Nitre ma ,priniesli” moje dl-
hotrvajuce zdravotné problémy. Uz po nie-
kolkych terapidch na Ceragem 16zku som
pocitila prival energie a psychické uvolne-
nie. Postupne ma prestali boliet ramen4,
krize a kolena.

Po ur¢itom ¢ase som vdaka CERAGEMu
vypustila tiez ,tazké” lieky na pohybové
ustrojenstvo, ktoré mi robili zalidoc¢né taz-
kosti. Pre mnia to bol velky Uspech, nakolko
som uz vela rokov trpela tymito probléma-
mi.

CERAGEMu doéverujem

na 100%

Po dalsich terapiach na I6zku sa mi obja-
vili na nohach nad ¢lenkom viaceré vyraz-
ky, ale tie ma od terapii na Ceragem l6zku
neodradili. Pokracovala som kazdy den
v terapiach. Vtedy som este nevedela, ¢o
tie vyrazky znamenajy, ale dnes uz viem,
Ze to bolo zbavovanie sa neziaducich to-
xickych latok z tela.

Pravidelné ,pouzivanie” CERAGEMu mi
postupne odstranilo moj dalsi zdravotny
problém - vyprazdriovanie. Stolicu som
mavala len raz za 3 ¢i 4 dni a aj to pomo-
cou $pecidlneho ¢aju. CERAGEM mi zlepsil
vyprazdnovanie tak, ze dnes mam stolicu aj
2 x denne. Pocitujem velkd ulavu. Citim sa
ako keby som bola lahsia o niekolko kil a vi-
dim, Ze to ma pozitivny vplyv na cely moj
organizmus.

CERAGEM mi citelne upravil aj inik mocu.
Dnes som uz Uplne bez liekov.

Asi po sto terapidch na Ceragem 167ku sa
mi upravil krvny tlak. Pri kontrole krvného
tlaku u svojej lekdrky, mi tato odporucila vy-
nechat vecerny liek na tlak. Denne si kontro-
lujem tlak @ mam dnes 120-130/75-80. Je to
pre mna naozaj velké zlepsenie, lebo pred

pravidelnou terapiou na Ceragem 16zku
som mavala krvny tlak 160 =180 / 90 — 100
a to som vtedy bravala lieky.

Aj mensie zdravotné problémy sa po-
stupne vdaka 167ku Ceragem odstranili. Na-
priklad na lavom usnom laloku som mala
hreku, ktord mi mali operativne odstranit.
Hrcka mi,sama” zmizla, takze operacia ne-
bola nutna. Ciasto¢ne sa mi upravila aj moja
,nervozita néh’, ¢o mi dnes umoznuje aj
dobry spanok. Pri poslednej kontrole sa mi
zlepsila aj hladina cholesterolu v krvi, ¢o ma
velmi uspokojuje.

Uz viac ako 17 rokov bojujem s cukrov-
kou 2. typu a aj tu uz citim velké pokroky.

Dakujem za zdravotnicku pomécku Ce-
ragem. Dakujem za tento vzacny dar, ktory
sa pricinil o to, Ze moj zZivot je dnes ovela
kvalitnejsi a bez tolkych bolesti.

CERAGEMu dbverujem na 100% a od-
poric¢am ho vsetkym. Aby Vdm pomohol,
potrebuje Vasu doveru, Vasu trpezlivost, vy-
trvalost a Vasu sebadisciplinu. Som siist3, ze
Vs nesklame.

Dakujem.
Koncovd Eva, Nitra
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Toto bolo i na kona vela

Uz 30 rokov trpim pourazovymi boles-
tami chrbtice — vertebrogénny syndrém
chronicky - kompletné bolesti kr¢nej
a hrudnej chrbtice — trvalé nasledky. Liec-
by po lieceniach, obstreky, injekcie, lieky,
z ktorych som dokonca dostala alergiu na
Mydocalm. Bola som ako sekretarka roky
pasivnym fajc¢iarom. To spdsobilo pri pre-
chladenf i trojmesacny kadel rieseny len
liekmi bez PNS. Chorobami som presla
bez tepldt, prisla som o mandle, tak mi
to sadalo na priedusky a hlasivky. Predpi-
sali mi Chloranfenikol, Acylpirin, potom
Biseptol — i na to alergia. Pri prechode do
menopauzy v 44. roku veku vznikli dalSie
alergie. K tomu sa pridalo dusenie, alergie
sa potvrdili, i bronchoskopia bola velmi zla.
Ako 45-ro¢nd som mala doma i kyslikovu
bombu, vo veku 46 rokov som bola 9 me-
siacov PNS, potom ¢iastocne invalidna.
Musela som vsak pracovat 4 hodiny a to na
Ukor mojho zdravia. Niekolkokrat do roka
prisla ku mne do prace rychla pomoc. Taka
som bola odkyslicend, ze ma brali dokon-
ca v modrom stave. Vyskusala som i bab-
ské lieky, i od urieknutia, ni¢ nepomahalo.

V roku 2000 po lieceni v Tatrach den pred
mojou 50-kou som upadla do astmatickej
komy a prebrala som sa aZz po 6smom ad-
renaline — len potom ma uznali do celého
invalidného déchodku. Astma bronchiale si
vyzadovala velmi vysoké davky kortikoidov,
od ktorych vedlajsich Uc¢inkov som mala
zapal tkaniv stitnej Zlazy, diabetes melitus
II. stupen, pridruzili sa ischemické choroba
srdca so syndrémom anginy pectoris NYHA

II, laryngitis chronicky, Cushingov syndrom
vyvoldvajuci opuchy tvére — az v takej
miere, Ze ma na nemocnicnej izbe vlastna
mama nespoznalal Artériova hypertenzia 3.
stddum , stratend imunita — podporovana
kazdy mesiac infuziou Flebogamma. Dalej
pribudla myopatia a neuropatia endokrin-
ne a kortikoidne podmienend + diabet.
polyneuropatia. 10 rokov ma liecili i na tie-
to choroby, ktoré boli vyvolané vedlajsimi
Uc¢inkami kortikoidov. Aj ruky mi tfpli, ¢o
som sa opierala o palicu pri chddzi. Mozno
som nespomenula vietky moje diagndzy,
no myslim, Ze toto bolo i na kona vela.

Pocas navstevy lekdrov a medzi mojimi
zndmymi sa uz vela hovorilo o CERAGEMe,
no myslela som si, Ze ak mi nevedia po-
moct spickovi odbornici, ako by mi mohla
pomoct nejakd ,postel” s prednaskami —
a to este ktomu — zadarmo?

Az ked ma pri vystupovani z autobusu
v marci 2010 oslovil jeden péan: ,Pani, vy
ako chodite? Tu mate letdcik a chodte do
CERAGEMu - ten Vam urcite pomoze!” roz-
hodla som sa, Ze ho konec¢ne vysktsam!

Zavolala som so sebou i moju 83-ro¢nu

mamku. Trpela nespavostou a stareckou
zabudlivostou. Dnes som bola 55-krat
v Centre CGM, ona spfi nielen v noci, ale
i cez den. Trpela naduvanim — nema zI¢nik
ani slepé ¢revo — ona ma taha denne do
CGM. = Chce mat dobrt zdravu krv.

Ja —akoby zdzrakom — som uZ po druhej
skuske CGM Uplne odpuchla na tvéri — na
alergoldgii mi pani doktorka povedala:,Po-
zerdm na Vas — ¢o sa s Vami deje?”

Neokyslicend lava komora ma bolela po
kasli na hrudi az tak, Ze som si krdZivymi
pohybmi musela hrudnik premasirovat.
UZ po 6smej skuske CERAGEM MAJSTRA aj
tato bolest zmizla.

Po 10. skuske
CERAGEMuU ma
neboli uz anijed-
na cast chrbta.
| ked do 5. skus-
ke som mala
strasné bolesti.

Predtym kde
som mohla, tam
som sadla, ne-

dokdzala  som
Takto som vyzerala prejst ani 100 m.
pred Ceragemom. Teraz  chodim

s vnukmi do mesta, mam plno energie,
viem dat ruku na hlavu - to sa predtym
nedalo.

Teraz po kontrole mi vysadili lieky na
stitnu Zlazu Propicyl. Predtym som mala
pri astmatickom zachvate tlak aj 230/120,
teraz ani 180/100 pri zachvate, teraz v po-
koji 130/80 — 150/80!!!

Po rokoch mi teraz v maji v nemocnici
namerali tlak 110/60 | Ako za slobodnalll

Pri kontrole na denzitometrickom vyset-
renf bolo zistené, Ze oproti vysetreniu v ro-
ku 2007 doslo k zlepseniu kostnej hustoty
0+ 3,5% voblasti L1 - L4, ¢o je signif. zme-
na. Diagndza bola Postmenopauzalna oste-
opordza, teraz zlepsenie na osteopéniu .

Moja neurologicka kvoli zlepseniu my-
opatie ndh (ndhla slabost v nohach a ne-
istota pri chodzi) akceptuje a i odporuca
nadalej pouzivat Ceragem.

Moj zdravotny stav, odkedy pouZivam
CERAGEM MASTER E, sa zlepsil natolko, ze
dokonca m¢j lekdr sa rozhodol mat tento
pristroj doma.

Na zdver by som chcela posmelit kaz-
dého, kto uz pocul o CERAGEMe a este
stale véha vyskusat ho, nech viac nevyc-
kdva. Naozaj Vas to ni¢ nestoji, vyskusanie
je Uplne nezavazné a ak vydrzite, urcite to
i Vam zlepsi kvalitu Zivota. Aj ja som moh-
la tento Uzasny pocit Zivota plného ener-
gie a chuti do Zivota preZivat ovela skor.
Dobre mi padne, ked mi ludia, ktorf ma
poznaju, povedia, Ze som Uplne omladlal

Albina Kancirovd
Presov



Klu¢ k Tvojmu zdraviu...

Julka

Ndzor odbornika:
Bol som sam

CERAGEM

prekvapeny ucinkom!

Par slovami sa chcem zmienit
o termoakupresirnom masaznom
pristoji CERAGEM MASTER E. Ako
lekdr, ortopéd, aj ako clovek, ktory si
ho vyskusal.

Prvykrat som pocul o tomto l6zku
z Ust pacientov na mojej ambulandii.
Hovorili o 16Zku, ktoré chodia denne
skusat a to Uplne zdarma. Spociatku
som tomu nevenoval pozornost, ale
postupom casu a hlavne s dalsimi
pacientmi so skusenostou s pouzi-
vanim CERAGEMu som sa zacal vel-
mi opatrne vypytovat na ucinky. Pri
pozorovani a porovnavani nalezov
u pacientov, ktori vyuzivali CERAGEM,
som prisiel k zisteniu, Ze sa maju lep-
Sie nielen subjektivne, ale aj objek-
tivnel Zlepsila sa u nich ohybnost
chrbtice, zlepsila sa chddza, u niekto-
rych vymizli spazmy svalov, ktoré boli
sprevadzané bolestivymi stavmi pri
postihnuti chrbtice.

Na jar tohto roka som navstivil CERA-
GEM Centrum v Kosiciach, aby som sa
obozndmil s priestormi, [6zkom a fudmi
v Centre. M6j prvy dojem bol vyborny,

skveld predndska a dobrd atmosféra.
Centrum som zacal navstevovat den-
ne pre bolesti medzi lopatkami a tiez
v kriZovej oblasti. Po tyzdni az dvoch
bolest ustupila. Celkovo som sa citil lep-
Sie. CERAGEM som vyskusal asi 30-krat
a mozem povedat, ze som bol sam
prekvapeny jeho Ucinkom. Preto ako
Clovek, ktory 167ko vyskusal, aj ako lekar
ortopéd vrelo odporic¢am pouzivanie
termoakupresuirneho masazneho pri-
stroja CERAGEM MASTER E [udom,
ktorf pocituju bolesti nielen chrbtice,
ale aj dolnych a hornych koncatin, a aj
tym, ktorych trdpi tfpnutie rik a bo-
lesti hlavy. Spojenie tepelnej terapie,
akupresury a chiropraktiky v tomto
komfortnom celotelovom pristroji mé
blahodarny ucinok nielen na chrbticu,
ale aj na cely organizmus.

Lozko CERAGEM je jedinecné aj
ako prevencia na udrzanie si zdravia.
Tym, Ze bolo uznané ako zdravotnic-
ka pomocka, odpordcam ho sam
Svojim pacientom .

MUDr. Jaroslav Melnik,
Zelezni¢nd nemocnica Kosice

Chcela by som sa podelit so svojou skisenos-
tou s unikatnym pristrojom CERAGEM MASTER E.

Od priatelky som sa dozvedela o prvom centre CE-
RAGEM na Slovensku v meste, kde Zijem, v Kosiciach,
a zacala som ho navstevovat. Je to predajia, kde sa
tento unikatny pristroj moéze skusat bezplatne.

V zaciatku som celkom neddverovala tomu,
¢o som tu pocula v prednaskach od asistentiek
centra. Ale ked som pocula o zdravotnych zlep-
seniach hosti navstevujucich toto centrum, tak sa
moje navstevy stali pravidlom denne.

Mala som viac zdravotnych problémov a tiez
dusevnu nepohodu.

Po niekolkych absolvovanych skuskach som
bola rada, ze vecer zaspim a nemusim cakat na
spanok 2 i 3 hodiny. Postupne som nadobudala
dusevnu pohodu. V centre som sa naucila dodr-
Ziavat pitny rezim, ¢o som nerobila ani na rady
lekdrov. Potom zacali zlepsenia mojich vaznej-
sich zdravotnych problémov.

Prestala som mat v nohdach ki¢e. CERAGEMu som
zacala Uplne doéverovat najmd po pravidelnej nav-
steve kardiologa, kde mi bolo povedané, ze mi za-
Cala krasne pracovat chlopria a budem na srdce od-
teraz brat len 1 tabletku denne. Neubrénila som sa

slzdm radosti! Po pravidelnej kontrole na internom
oddeleni mi lekdrka povedala, Ze mam nadherny
krvny obraz, cholesterol uz v norme, pecenoveé testy
tiez v norme a tak mi ubudli dalsie lieky.

Mala som problém s bedrovym klbom — velké
bolesti hlavne pri chddzi. Ortopéd mi predpove-
dal vymenu kibu. Asi po dvojstom skusanf sa bo-
lesti este zhorsili, ale asistentky ma usmernili, aby
som pokracovala v pouzivani CERAGEMU MAS-
TER E - je to len prirodzend regeneracnd reakcia
tela. Po mesac¢nom trdpeni naraz bolesti prestali
a ja prejdem celt hlavnu ulicu denne bez prob-
lémov a bez tabletiek. Pri ndvsteve o¢ného lekdra
mi bolo zistené, ze mi stacia okuliare o pol dioptrie
nizsie a najlepsia sprava bola, Ze Sedy zékal nepo-
stupuje a nemusim ist na jeho operaciu. Este by
som sa chcela pochvilit, ze po roku mi zistili zlep-
Senie osteoporozy o 15 %.

V mojom veku 75 rokov znamenaju tieto zlep-
Senia velmi vela a moj Zivot sa podstatne zlepsil.

Za toto vsetko dakujem unikétnej zdravotnickej
pomdcke CERAGEM. Dakujem riaditelom predaj-
ne, Ze priniesli pre Slovensko tento skvost zdravia.

Julia Nedbalekovd, Kosice
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Pred stretnutim so CGM sa
viac-menej plazil s nohami za
sebou, dnes sa premiestriuje
v sede prekladajic nohami
pred sebou.

Matko znova

Ubehlo 16 mesiacov od poslednej ndvste-
vy v rodine Matka Béltneka. Pre tych, ¢o si
neprecitali jeho pribeh pred rokom, pripo-
miname, ze Matko sa narodil s rédzstepom
chrbtice - s jeho najtazsou formou menin-
gomyelokéliou a pouzivaju CERAGEM zdra-
votnicku pomocku v kruhu rodiny uz viac
ako 2 roky. * Pre nedostatok miesta budeme
teraz pisat len o pokrokoch, ktorymi presli
za uplynulych 16 mesiacov.

Vyrazne posilnena imunita Matka sa pre-
javila i pocas tejto celej zimy medzi detmi
s chripkami — on bez chripky a nachladenia.

Pominuli tlaky v mo¢ovom mechure. Pred-
tym bolo treba ¢asto, najneskdr po 3 hodi-
nach cievkovat, lebo kapacita bola do 200
ml. Teraz je kapacita o 100 ml viac a staci
cievkovat po 5 — 6 hodinach — i pri va¢som
prijme tekutin.

Skoliéza je porovnatelna s detmi v jeho
veku bez razstepu chrbtice!

Podla odbornikov md
nézky tak pekne vyvinuté
a formované, ako keby ich
pouZival na chédzu.

U psychologicky pred rokom nevedel uro-
bit ani rovné ciary ako iné deti v predskol-
skom veku. Teraz u Matka vidi obrovské az
neporovnatelné rozdiely. Matko mal 8 rokov
vo februari. Je prvacik. Spociatku mu chceli
dat individudlny program, no skusili, ako to
bude zvlddat. Zo zaciatku bol maly hendi-

kep — hyperaktivita — nesuUstredenost. Preto
mu bola pridelend osobna asistentka v sko-
le, aby mu pomdhala na sustredenie sa na
¢innost v triede. Teraz zvldda ucivo tak ako
ostatné deti. Jeho spoluziaci, kym bol pre
nich chlapec na voziku novinkou, mu ho-
vorili: ,Ty tam nechod, lebo ty nemdzes.. .
Ukézal vsak, ze sa vie dostat hocikam. Teraz
ho bert ako seberovného.

Rodicia sa najviac tesia tomu, ze nadalej je
oddialend operdacia chrbtice — syndromu pri-
putanej miechy, ktord by mala byt cca kazdé
2 roky. Matko ju neabsolvoval 4 roky! A pritom
mu hrozila uz pred viac ako dvomi rokmi. No
stretli CERAGEM. Problémy s vyprazdnovanim
hrubého creva u Matka tym Uplne pominuli.

LAni sa _nepamadtdme, kedy sme kupili
nejaké kvapky do nosa a od kasla” hovo-
ri Matkova mambka. ,Urcite by sme neboli
v takej dobrej kondicii, keby sme denne
nepouzili tento Uzasny regeneracny stroj,’
hovori mamka Mdria, ktord uz neciti nasled-
ky vlastnej skolidzy — neznesitelné bolesti
az palenie v chrbtici — darmo, ¢asto dviha
Matka. Predtym nemohla posediet od pé-
lenia v chrbtici. Nadalej prevadzkuju svoje
Termoakupresurne regenerac¢né centrum
v Bardejove so svojimi dvomi zdravotnymi
pomockami CERAGEM MASTER, kde ku nim
chodia po pomoc ludia s réznymi bolacka-
mi a diagndzami. Najnovsie i so sklerézou
multiplex. Manzel si zajde lahnut na CERA-
GEM MAJSTRA do Bardejova i v nedelu (ro-
dinka totiZ Zije v nedalekom Zborove), lebo
celé telo, unavené zo stavebnych prac, po-
trebuje regeneraciu. Neda sa porovnat jeho
vitalita s ostatnymi robotnikmi v kolektive.

,Odkazujem vsetkym rodi¢om, ktori maju
,Jinak obdarené deti’ a uz toho vela vyskusali
s neuspechom, aby nerezignovalilll Neha-
dzte flintu do zita, skiste pomoct aspon
sebe, ako sme to urobili my. A vysledok sa,
mozno nie ihned, ale pravidelnym pouzi-
vanim CERAGEMu urcite dostavi i u Vasho
dietata, ako u nds, hovori na zaver nasej
navstevy stastnad Matkova mamka.

rodina Béliinekovd, Zborov
* Pribeh spred roka si moZete precitat na
ndstenke v CERAGEM CENTRE
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Compactomsom .

velmi spokojnd (-

Moje zdravotné problémy a,vraj” ucin-
né rieSenie na ne ma na jesert minulého
roku zaviedli do CERAGEM centra v Nitre.
Tu som spoznala zdravotnicku pomocku
CERAGEM MASTER E. Uz po niekolkych
terapiach som pocitila pozitivne ucinky
tohto pristroja. Po ur¢itom case som sa
v centre zoznamila aj s malym CERAGEM
Compactom P390. Rovnako ako [6zko,
vyskusala som aj Compact a oboznamila
som sa s jeho Ucinkami. Milo ma prekva-
pilo, Ze jeho terapeutické ucinky su to-
tozné s Uc¢inkami l6zka. Potesilo ma tiez,
7e dokéze ionizovat ovzdusie a v do-
macnosti zaberie velmi mdélo miesta.
Vzhladom na to, Ze v byte nemam vela
priestoru a citila som, ze CERAGEM velmi
potrebujem, rozhodla som sa, ze si CE-
RAGEM Compact kupim.

Compact doma pouzivam denne. Ked

idem na noc¢nu aj 2-krdt denne. Kedze sa
Compact pouziva manualne, posivam si
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ho tak ako, je pred- @

pisané, ako sa odpo-
ruca. Navyse ho pou-
zivam nielen od pésa
hore, ale aj na dolné
koncatiny, aZ ku kon-
¢ekom prstov na
nohdach. Ked'sedim

v kresle pri televi-
zore, dém si pro-
jektor do ceragem
opasku a prechadzam si
po vietkych bodoch, aj na chrbte, aj

na brusku. Maly projektor si ddm pod cho-
didla a vyhrievam sa. Velkd vyhodu Com-
pactu vidim aj v tom, Ze sa méze pouzivat
24 hodin denne a ze je prenosny. Casto ho
poziCiavam aj Synovi, aj mojim znamym.

Ak niekto na zaciatku vidi problém
v posuvani projektora, je to len vec zvyku
a praxe. Kazdy si ten svoj sposob néjde.

Vzhladom nato, 7ze pracujem v prostre-
di s klimatizaciou aj 12 hodin denne,
¢asto ma bolievala kré¢na a hrudnd cast
chrbtice. Teplo, ktoré pocitujem pri po-
uzivani Compactu, mi velmi uvolnilo
spominanu oblast a necitim v nej uz
bolesti.

Denne si  Compactom ionizujem
ovzdusie. Uvolnili sa mi dychacie cesty,
lepsie sa mi dycha a nemdvam uz taky
upchany nos. Predtym som madvala cas-
to pocit prechladenia a kvoli prasnému
pracovnému prostrediu aj upchate nos-
né dutiny.

Compact mi ,ukludnil” aj moje vredy
na dvanastorniku tak, ze uz nemusim
brat tabletky.

Urologické problémy su uz tiez minu-
lostou.

Pred rokom som absolvovala operéciu
pruhu. Pri operacii doslo k z necitliveniu

NCi v

koncekov nervov. Znecitlivela sa mi lava
strana v oblasti slabin. Lekdr mi povedal,
Ze dané miesto si budem citit tak o dva,
az tri roky. Aj tu mi Compact velmi po-
mohol. Pri jeho pouziti som si pravidel-
ne prikladala 3-hlavicovy projektor na
spominanu oblast. Dnes, po niekolkych
mesiacoch pouzivania Compactu mam
uz znecitlivené miesto opat citlivé.
Vazny zdravotny stav méjho manzela
,zalomcoval® mojou psychikou. Com-
pact mi aj tu velmi poméha. Prinavratil
mi nielen stratend dusevnu rovnovahu,
ale aj dobry spanok a chut do Zivota.
Compact mi dnes kazdy den upevnuje
moje zdravie, som s nim velmi spokojna
a nelutujem, ze som si ho kupila. Spokoj-
nost vyslovujem vzhladom k skutocné-
mu zlepseniu mojho zdravotného stavu.
Touto cestou by som chcela odporucit
vietkym tym, ktori nad Compactom
doma uvazuju, aby nevédhali a ¢im skor
si ho zakupili.
Vsetkym prajem vela zdravia a radost
Z0 zivota.
Moncekovd Eva
Nitra
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,Pouzivame vzdy,
ked'chceme a potrebujeme”

Ako vsetci ludia nad 50 rokov trpime
prizna¢nymi civiliza¢nymi chorobami
tohto veku. Pri praci s pocitacom trpi
chrbtica, kazdodenny stres, nepravi-
delné a niekedy nezdravé stravovanie,
malo pohybu sa prejavi na kazdom tele,
to simusime priznat. Muzi v tomto veku,
ale nielen oni, trpia ¢asto vysokym krv-
nym tlakom, zvy$enou hodnotou cuk-
ru, cholesterolu atd. Zeny este navyse
typickymi zenskymi problémami.

Na jesert minulého roku sme sa do-
zvedeli o l[6zku CERAGEM, ktorého pra-
videlnym pouzivanim sa niektoré prob-
lémy dokazu zmiernit, ba aj odstranit.
Uz pri prvej navsteve centra CERAGEM
v Trenc¢ine sme sa stretli s odborne vy-
skolenymi a milymi fudmi, ktorf zauji-
mavym spbdsobom vysvetlovali moz-
nosti vyuzivania l6zka a tym zlepsenia
nasho zdravotného stavu, o ktorom
sme otvorene rozpravali, lebo sme
boli ako medzi svojimi. Ved vietkych
trapili podobné zdravotné problémy.
Snazili sme sa centrum CERAGEM na-
vstevovat pravidelne a sami sme boli
prekvapeni zlepsenim, ba az odstrane-

nim niektorych nasich problémov. Po
15 = 20 lezaniach manzelke ustali bo-
lesti po operdcii, ktoré ju trapili uz nie-
kolko mesiacov a pri poslednej kontro-
le u lekdra mala vsetky bezné hodnoty
krvi v norme. Manzelovi vyraznym spo-
sobom ustupili ki¢ové stavy v nohach,
ktoré mal skoro kazdu noc, zmiernili
sa bolesti pravého ramena, na ktoré
uz nezaberali bezné analgetika, upra-
vila sa hodnota cholesterolu a je velky
predpoklad aj zniZzenia hodnoty cukru
v krvi. VyuZivanie 16Zka nam obom od-
stranilo bolesti chrbtice a tym ufahcilo
ranné vstavanie a celodenny pohyb.

Na navstevu centra a jeho atmosféru
sme sa vzdy celkom tesili. Aj ked' so-
botné rdna mohli byt ¢asom lenosenia,
zamenili sme ho za ranné vstavania na
budik a navstevu centra CERAGEM.
O nase pocity a zazitky z ndvstev sme
sa samozrejme delili aj s priatelmi, ro-
dinou a kolegami. Viaceri uz centrum
navstivili a presvedcili sa.

KedZe manzelka dochadza z préace
denne takmer 60 kilometrov, nedostala
sa na l6Zko aj cely tyzden. VyuZili sme
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Kluc k Tvojmu zdraviu...

moznost |6zko si zakupit a pouzivat ho
vzdy ked chceme a potrebujeme.

Dakujeme za stretnutie s Vami
manZelia Maruskovi, Trencin
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Aj nasej rodine

Ceragem

ulahcil zivot

Mozno sa aj Vam stalo, ze ste v préaci
a zazvoni telefén. Pocujete vasu dcéru
a td vam s placom oznamuje, ze deda od-
viezla zachranka. Dedo dostal hypogly-
kémiu a zastavenie obliciek, stav je velmi
vazny. Bola to pre nds rana, pretoze to
bolo 22.12. 2009, dva dni pred vianocny-
mi sviatkami. Celd rodina sa tesila, ze po
dlhom case budeme vsetci spolu. Viano-
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Klu¢ k Tvojmu zdraviu...

Uz nenosim

francuzsku barlu

Mam 71 rokov a som z Nitry. Do CERA-
GEM centra v Nitre som prvykrat prisla este
v roku 2008. Ceragem mi odporucila pani
Gazovd, ktord som spoznala na jednom
zdjazde a ktorej som za to velmi vdacna.
V tom c¢ase som bola celd ubolend, mala
som ¢asté zavraty, bolesti bedrovych kibov
a kolien. Preto ma uz Stvrty rok mojim Zivo-
tom sprevadzala francuzska barla. Bravala
som tabletky proti bolesti a moje casté
vysetrenia na neuroldgii skoncili ndvrhom
na operaciu driekovej casti chrbtice. Mala
som tam pricviknuty nerv. Tuto moznost
som musela odmietnut, nakolko som vte-
dy byvala sama v bytovke bez vytahu na
tretom poschodi. Nechcela som byt od-
kdzand na druhych a nakoniec ani moje tri
deti nebyvaju v Nitre.

Uz po prvych lezaniach na CERAGEM
|6Zku sa mi uvolnila krénd chrbtica, ktord
mi robila problémy uz 30 rokov. S postup-
nym zlepSovanim stavu mojej kr¢nej chrb-
tice som prestala mat aj zavraty.

Zlepsenia chrbtice som si zacala uvedo-
movat, ked som si barlu parkrat dokonca
zabudla v centre. Po 20. lezani som Zzistila,
Ze barlu uZ ani nepotrebujem. Pravidelnym

pouzivanim CERAGEM 6zka bolest krizov
ustupovala a dnes ma krize nebolia. Tabletky
proti bolesti uz skoro vobec neuzivam. Zlep-
Sila sa mi celkovéd pohyblivost. Mnohi fudia,
¢o ma poznaju ma zastavia a pytaju sa ¢i uz
som bola na tej operacii chrbtice. S Usme-
vom im odpoviem, ze vdaka CERAGEMu
som na Ziadnu operaciu nemusela ist.

Dnes byvam v dome s opatrovatelskou
sluzbou, kde mi na zaciatku sestricky upra-
tovali a umyvali oknd. Teraz si nielenze
sama upracem a umyjem okn3, ale rada
pomozem aj ostatnym.

CERAGEM mi pomohol aj s problémami
so zaludocnou kyselinou, na ktord som
brala lieky. Po priblizne 30. lezaniach na
16Zku som mohla lieky vysadit. Aj jest mi
chuti viac ako kedykolvek predtym. Nie je
mi uz zle a ani nezvraciam. Dokonca si mo-
zem dovolit zjest aj cesnak alebo cibulu.

Na bruchu mam jazvy po troch opera-
ciach. Po jednej z nich sa mi poranila po-
brudnica, na zaklade ¢oho sa mi vytvorili
bolestivé zrasty. Pri lezani na CERAGEM
|6Zku som sa preto neotacala na brucho.
Dnes ma brucho uz neboli, dokonca ani
pri pohybe a lezani na bruchu.

CERAGEM

Po pol roku pravidelného lezania na 16z-
ku som pocitila zlepsenia na pravom oku,
na ktorom méam 3edy zakal. Dal3ia opera-
Cia sa nemusela konat.

Citim viac energie a mam viac sil. Cho-
dim veseld a usmiata. Vtedy, ked som mu-
sela nosit francuzsku barlu, citila som sa
menejcenna a odkdzand na druhych. Dnes
vdaka CERAGEMu som opat samostatna
a nie som druhym na tarchu.

CERAGEMu vdacim, ze mi aj dva rocky
pribudli, Ze som vitdlnejsia a ze chodim
bez francuzskej barly.

Kazdému odporu¢am, nech si svoje
zdravie chrani, pokial ho méa. Lebo zdravie
sa za peniaze kupit nedd. CERAGEM nédm
pomobze, aby sme neboli na nasu rodinu
odkazani. Vsetkym fudom radim, Ze ked
chcu Zit bez bolesti, nech spoznaju CERA-
GEM.

Mdria Axamitovd
Nitra

ce sme mali smutné, ale boli sme v na-
deji , Ze medzi nebom a zemou nieco
existuje a otec este s nami ostane, hoci
ma 87 rokov. Nastastie sa dostal z toho
najhorsieho. 29. 12. 2009 ndm primarka
nice do doméaceho osetrenia so slova-
mi:,Nemo&ze byt doma sam”

Vsetko sa v rodine zmenilo. Bolo nut-
né skibit pracu a starostlivost o otca.
S manzelom obidvaja pracujeme a nase
dievcata pracuju daleko od nédsho mes-
ta. Otec pred tym byval sém. Po pricho-
de z nemocnice je u nas. Ucili sme sa
navzdjom jeden druhému prisposobit,
aby rodina fungovala dale;j.

Vznikla nové situacia: pomahat ob-
liekat, sprchovat a vsetko ostatné, co
¢lovek potrebuje. Otcov stav bol kom-

plikovany zlyhanim obliciek, takze mu-
sel chodit trikrdt tyzdenne na dialyzu,
dalej cukrovka, zla pohyblivost, stazené
dychanie, choré srdiecko, vysoky krv-
ny tlak, problémy s mocenim, bolesti
a opuchy dolnych koncatin. Bolo to na-
ro¢né, no s trpezlivostou sme to zvladli.

Treti den po prichode z nemocnice
otec zacal u nas doma pouzivat pristroj
CERAGEM-E dva aZ tri razy denne. Kaz-
dd procedura na pristroji CERAGEM-E
zamerana na choré organy mala velky
vyznam. UZ po tyzdni pouZivania pri-
stroja prichadzali prvé vysledky. Zlepsi-
la sa pohyblivost, psychika a chut do zi-
vota. Opuchy a zapal dolnych koncatin
navidomoci ustupovali. Po troch mesia-
coch sa zlepsila aj cukrovka. V nemocni-
ci bola hodnota cukru 12 az 14 a dnes

je hodnota cukru 5,8 az 6,4. Lekar otca
pochvalil a znizil mu davku liekov. Su-
Casne sa znizili aj ostatné uzivané lieky
na polovicné davky. Celkovy zdravotny
stav sa vyrazne zlepsil.

Dnes je nas otec v stabilizovanom
stave, méa prehlad v politike, fandi na-
sim futbalistom. Bez palicky sa pohy-
buje po byte, sdm si nachystd obed
a okolo seba si urobi vsetko, ¢o potre-
buje. Je to Uzasny vysledok, ktory sme
dosiahli za pol roka. Velky podiel na
tomto vysledku mé pouzivanie pristro-
ja CERAGEM-E. Ten sa stal kazdoden-
nou sucastou nasej rodiny. S otcom
chodime von na prechadzky a tesime
sa, 7ze je s nami stastny.

Letkovd Helena,
Mesto Zilina



CERAGEM

Zasluzime si mat
Ceragem doma

Clovek si uve-
domi, aké hodno-
tumé zdravie, zial,
az vtedy, ked ho
strati, ked uz ma
zdravotné problé-
my. A vacsie zdra-
votné  problémy

som mal 40. Zvy-
Sil sa mi krvny tlak,
bola zistend zI& arytmia srdca. Hned na to sa
objavili bolesti v krénej chrbtici ako aj v kri-
zoch. Prisiel zépal sedacieho nervu. Potom
sa ozvali kiby, hlavne kolenné. T4 bolest bola

neznesitelnd. V noci som nemohol spat, ked

som uz od velkej Unavy zaspal, hned po krat-
kom ¢ase som sa zobudil na strasne palivu
bolest v kolene. Na bolesti kolien sa stazoval
i moj otec, ale on uz mal 70 rokov! Tak sme isli
spolu s otcom k ortopédovi. Diagndza zne-
la: otec artroza 4. stupiia a ja artréza 3.stup-
na! Chodili sme na obstreky, injekcie proti
bolesti. Lieky predpisané proti bolesti som
nemohol brat, lebo mi zvysovali krvny tlak.
Po pdtdesiatke sa mi zacali robit cysty pod
kolenom. Opuchol mi lytkovy sval a chddza
bola pre mna velkym utrpenim. Bolel kazdy
krok, sycal som od bolesti. U ortopéda som
bol staly host. Cysty prepichoval a oni sa vy-
tvorili znovu. Po lie¢enf v Bojniciach som sa 2
mesiace citil lepsie, ale potom sa problémy
znova opakovali. Uvedomil som si, Ze moj Zi-
vot uZ bude len bolest a s iou ustavicnd mr-
zutost, lebo som sa nikdy poriadne nevyspal.
Ni¢ ma nebavilo.

V tyzdni pred oslavou mojich 60. naro-
denin dostala manzelka velmi silné bolesti,
ktoré vyZarovali do hlavy, stracala rovnova-
hu a nemohla poriadne dychat. Isli sme ku
nasmu lekérovi so strachom, ¢o sa to deje.
Lekdr po vypocuti priznakov povedal, ze
problém je v kr¢nej chrbtici. Dostala injekcie
od bolesti, ale aj jej dvihali krvny tlak. Boli
potrebné masdze. Od nasdej susedky Gitky
sme sa dozvedeli, Ze v PreSove je Ceragem
a ze tam pomahaju fudom, ktori maju prob-
lémy, zvIast s chrbticou. I3li sme to vysku-
sat. Bolo tam velmi vela ludi, ¢akali sme 2
hodiny. ManZelka si to velmi chvalila a mu-
sim sa priznat, Zze i ja som mal ovela lahsie

u mna zacali, ked

nohy. S klasickou masdZou sa to nedalo po-
rovnat. A tak zasadla rodinna rada a padlo
rozhodnutie. Nemdame ¢as tam chodit, my
sa potrebujeme liecit. Za svoju celoZivotnu
pracu — stavali sme dom, vystudovali deti
— zaslizime si mat CERAGEM doma. Deti
prispeli na darcek k oslave Zivotného jubilea
a tak odborny technik zo Ceragemu ndm
hned' na druhy der doviezol a nainstaloval
n&s masazny stroj domov. Nikdy sme toto
nase rychle rozhodnutie neolutovali. Bez
Ceragemu nechcem byt ani jeden der. Bola
to najlepsia investicia v nasom zivote.

Netvrdim, ze som Uplne vylieceny. Ale
dennym pouzivanim (llham na pristroj 2 x
denne) moje bolesti ustupili. Cysty sa mi
pod kolenom odvtedy nevytvorili, nohy
nemam opuchnuté, u ortopéda som 2 roky
nebol. Dobre spim, nie som mrzuty, rad
varim, robim doméce rezance, venujem
sa praci v zahrade, okolo domu, chystam
drevo na zimné kurenie, chodim na maliny,
huby, cucoriedky. Dokonca prezradim, Ze uz
som nedufal, Ze ja budem moct tancovat.
Toho roku sme boli s manzelkou na tanec-
nej hodovej zébave. Som presvedceny, ze
k takymto zlepseniam nasho zdravotného
stavu by nedoslo tak rychlo, keby sme ho
skusali v predajni Ceragemu. Individuainu
liecbu si mézem dopriat doma kedykolvek.
Investovat do zdravia sa vzdy oplati. Pristroj
Ceragem ma celd nasa rodina. | rodina nasej
dcéry a aj nas syn. Aj nas 90-ro¢ny dedko si
nasetril na Ceragem Compact. Hovoril:,Vies,
prilozil som si 100 eurovku na koleno a ne-
prestalo ma boliet. Do hrobu si eurd nezo-
beriem a to teplo zo svetielok mi velmi po-
maha, nohy ma tak nebolia!” Aj manzelke sa
zdravotny stav zlepsil. Problémy s chrbticou
nema, moze pracovat a tesit sa z kazdého
dna, Ze poméha ludom vo svojej praci.

Dakujem Bohu za milosti, ktoré ndm dava
den ¢o den, za ludi, ¢o tento pristroj zostro-
jili a manzelom Schmidtovcom, Ze ho cho-
rym Slovakom priniesli.

Zeldm kazdej rodine, aby pristroj Cera-
gem mohla mat doma a tak davat do po-
riadku svoje zdravie.

Jozef Adamko,
62 rokov, Chminianska Novd Ves
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Clovecina
Ceragem, Ceragem,
Ja tak velmi rada jem

Ako sa mdm zbavit vdhy,

Ked'ma dobré jedlo vabi.

Kosti prastia, tlak sa dviha
V usiach Sum a v ociach tmel,
Cukor v krvi nebezpecne

Meni sa na karamel

Moderny vek hojnosti
Narobil ndm starosti.
,» Dobre “ je ndm vsetkym
v celku,
Avsak telo place, vzdychd
Potrebuje urychlene

Nevyhnutnu generdlku.

Tam v krajine dalekej
Novy liek je na svete.
Netreba sa kimit liekmi,
Ani hladom telo morit
Staci iba pravidelne

Do Ceragem centra chodit’!

Devditdesiat lezani
Organizmus napravi.
No a potom uz to chyba,

Chodit dalej nie je chyba !

Je tam prima atmosféra
Nasu dusu robi inou
Dobre sa tam vsetci citia

Vzduch tam vonia ¢lovecinou...

Anna Z., Trencin



Slovo na zdver... CERAGEM

Ak vie byt stastna rodina ako celok, tak potom akukolvek pracu budeme
vykonavat, hoci¢oho sa chytime, tak nam to bude sp6sobovat radost a budeme
uspesni.

Mat niekoho rad, milovat niekoho, znamena, ze sa teSime, ak ten druhy ¢lovek
je Stastny.

Co vieme urobit, aby élenovia nasej rodiny boli $tastni? Existuje viacero
sposobov, ale v skutocnosti to, co nam robi najvacsiu radost, je, ked vidime
zdravé usmevy nasich partnerov, rodicov, nasich deti a vnucat.

Usmievajme sa aj my takto zdravo, robme vsetko preto, aby sme boli zdravsi,
aby bola zdravsia cela nasa rodina, vietci nasi priatelia.

Aka obrovska radost je pre manzela, ktory po dvadsiatich rokoch znova vidi
svoju manzelku usmievat sa, lebo jej pomohol Ceragem! Aka obrovska radost
je pre zenu, ktorej sa po niekolkych rokoch podarilo stat sa matkou, lebo
Ceragem jej pomohol!

Co spo6sobuje trvali radost a spokojnost: Peniaze? Moc? Kariéra?
Alebo zdrava a stastna rodina?

Infracervené teplo, ktoré vyzaruju pristroje Ceragemu,
uzdravuje nase telo.

Teplo, ktoré vychadza z kruhu nasej rodiny, nam dava pocit bezpecia
a pokoj na dusi.

Neustale musime mat nadej a trpezlivost, ved kazdy dern poc¢ivame vypovede
a skusenosti ludi, ktorym pomahaju nase produkty.

Je to jedno, ¢i sa clovek niekolko rokov alebo niekolko desatroci trapil
s nejakou chorobou tak, ze kazdy den rano, na obed a vecer hltal nejaké lieky.
Teraz ma moznost zacat novy zivot so CERAGEM-om.

Hlad'te vzdy dopredu!

Pripravte sa aj VY! Lebo budete zdravsi! Ale rozhodnutie
musite urobit VY sami.

Prostriedok je dany - CERAGEM.

Vela zdravia Vidm a Vasim rodindm so CERAGEMom praje
PARK DONG YEOL
Vice president CERAGEM EUROPE




Je i pre Vds tazké zvolit'si sprdavny produkt pre ochranu zdravia?
Urcite sa aj Vam prihodilo, ze ste prestali uzivat nejaky produkt len preto,
lebo ste sa v nom sklamali! Kolko penazi ste uz dali na nejaky produkt bez toho,
Ze by ste jasne vedeli, ¢o viastne dokdze.

Len v Cerageme je tomu inak!!!

Preto sa oplati spoznat CERAGEM!

Preco Vam davaju moznost vyskusat zdravotnicku pomdcku CERAGEM-E majitelia predajno-prezentacnych
centier bezplatne?,NajlepSou metdédou na potvrdenie Ucinku 16zka CERAGEM-E je to, ze kazdému klientovi
zabezpecime bezplatnd moznost vyskusania este skor, nez si ho zakupi,” tvrdia majitelia CERAGEM Centier
svorne. Nikto tak nekupuje,macku vo vreci’ CERAGEM-E je bezpecny a trvacny produkt. Kupujuci dosvedcuju,
Ze v sUlade s prisfubmi prindsa zdravie a Zivotnu silu.

Nech sa paci, pridte aj Vly a vyskusajte ucinky zdravotnickej pomdcky CERAGEM-E.

Ocakavame Vas

”

dajny

Aby ste sa vyhli pripadnym tazkostiam, prosime, precitajte si ndvod na
pouzitie. Pocas pouzivania CERAGEMU sa zlepsi Vas zdravotny stav.
Znizenie davok liekov, prosime, konzultujte so svojim oSetrujucim lekarom.

Za pripadné gramatickeé a stylistické chyby sa vietkym citatelom ospravedIriujeme.

casopis je nepre

v



